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Engagerade hyresgaster
med omtanke om varandral!

Nar jag skriver den hér
ledaren har det blivit
morkt ute men det lyser
ett orangeljus in i mitt
kontorsrum. F&r mig
betyder det att vi bryr
0ss och visar omtanke
om varandra. Att sGga
hej till din granne nar

ni traffas pd gérden eller i
trapphuset visar ocksd att vi bryr

oss om varandra. Na&r FN:s arliga
kampanj Orange Day arrangerades
i november var vi pd Bostaden en av
de aktérer som var med och tog stdll-
ning mot valdet och dd& bland annat
belyste vart huvudkontor i orange.
Det &r en sjalvklarhet for oss att
arbeta férebyggande for aft minska
valdet i néra relationer. Vi har under
ett antal &r samarbetat med Hus-
kurage och polisen for att férhindra
vald i néra relationer genom att ge
er hyresgdster rdd om hur ni kan
agera om ni missténker att négot
inte stér ratt fill hos nGgon granne.
For oss pd Bostaden dr det viktigt att
jobba for en socialt hallbar samhdlls-
och boendeutveckling. Vi har under
dret genomfoért en rad projekt i

vara omrdden som stdrker
den sociala hallbarheten.
En boendemiljé med
gemenskap och trygg-
het kan vara avgdrande
for hur ungdomar klarar
av skolan och hur vi
fillsammans fér en social
samvaro i samhdllet.

Arets kundundersékning visar att vi
har engagerade hyresgdster och
det vill jag passa pd att tacka sarskilt
for. Det ér synpunkter frén er och i
dialog med er som vi trivs som bd&st
och utvecklas. Resultatet av drets
undersdkning visar att vi har goda
mojligheter att for tredje dret irad f&
utmarkelsen Sveriges ndjdaste hyres-
gaster. Att hela 96 procent av hyres-
gdasterna kan rekommendera oss fill
andra ar valdigt gladjande for bade
mig och mina medarbetare. Ni ér
vara bdsta ambassadorer. Resultatet
av undersdkningen ar framst ett
vardefullt underlag foér att utveckla
verksamheten vidare, bade pd kort
sikt och i ett langre perspektiv. Vihar
redan nu borjat vidta dtgarder dar ni
gett oss vardefulla forbattringstips.
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Nar inflationen ar hog och rénforna
stiger far manga hushall det tufft

att klara ekonomin och marknaden
bromsar in for det dgda boendet.
Mdanga upptdcker dd férdelarna
med att bo i hyresratt. En upplatelse-
form som blir allt viktigare i framtiden
och som inte kraver nGgon kapital-
insats eller risktagande. Dessutom
har hyresratten den éverldgset basta
flexibiliteten av alla boendeformer
eftersom det ar enkelt aft flytta fill
och fran. Det stora intresset vi sett for
var senaste nyproduktion, Glosboken
pd Vastteg, starker bilden av att
hyresratten ar en boendeform for
framtiden.

Till er som infe behdver skotta snod,
halkbekdmpa eller oroa er fér
fallande bostadspriser — koppla av
under kommande julledighet och
visa omtanke om varandra.

God jul och gott nytt ar!
Jerker Eriksson, vd Bostaden

Bostaden onskar
dig en riktig god
och trygg jul - och
ett gott nytt ar!

Foto/illustration: Bostaden, Malin Grénborg, Abebe Asres,
Henrik Olofsson och Fredrik Larsson.

Hor gdarna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed.
090-17 75 00. ab.bostaden@bostaden.umea.se och
www.bostaden.umea.se

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster som kommer ut

med 2-3 nummer per dr. Ansvarig utgivare: Anders Hugosson.
Redaktor: Anna Wiberg och Charlotta Jakobsson.
Produktion: Bostaden och Oh My. Grafisk form: Oh My.
Tryck: Tryckericity i Umed AB.
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Notiser

Fira sakert

Infér storhelgerna vill vi pdminna
vara hyresgdster om att fira sakert
genom att:

» Aldrig I&mna levande ljus
odvervakade. Tank ocksd pd att
varmeljus som stér fér ndra varandra
kan leda till att de blir dverhettade
och fattar eld.

» Inte I&mna kdket om du har mat
P& spisen.

» Anvand ré&tt laddare fill dina prylar
och byt ut dem ndr de gér sénder.

Vdlkomstgavor till nya hyresgdster

Bostaden fortsatter att jobba f6r en mer
miljomedveten framtid. Ett exempel
ar vara vilkomstgavor till nya hyres-
gister som vi hoppas kan inspirera till en
hallbar livsstil. De senaste inflyttnings-
gavorna bestar av sorteringspasar och
en fettratt. Dessa praktiska redskap ar
avsedda for att gora det enklare
for hyresgésterna att sortera
sitt avfall och minska sin R
klimatpaverkan.
Tillsammans kan vi gora
verklig skillnad f6r miljon.

Snorojning
Julen narmar sig med
stormsteg och vi ar
manga som onskar
att det blir en snorik
sadan. Stor neder-
boérd pa kort tid kan
dock stélla till det
rejalt for var personal

Huvudkontoret och kvarters-
vardarnas 6ppettider under jul,
nyar och trettondagen:

Vihar 6ppet som vanligt alla
vardagar som infe ar réda.

HEJ DECEMBER 2023

och entreprendrer som arbetar med sno-

rojning och sandning pa vara omraden.
Viber om er forstaelse att arbetet tar
langre tid vid svara vadersituationer.
Vivill ocksa vadja till er vuxna att tinka
pa sakerheten och inte lata barnen leka

1 sn6hogar nar snérdjningsmaskiner ar

i narheten.

Allvarliga fel efter kontorstid

Vid allvarliga fel som inte kan
vanta tills kvartersvarden &ar

pd plats, ring vart journummer
090-14 26 10. Vid brand, olyckor
och inbrott ring larmnummer 112.

Ny frisorsalong
i city

| december 6ppnar doérrarna
till en ny frisérsalong pa
Radhusesplanaden.

- Jag ser fram emot att ta
hand om Umea-folket, sGger
Bostadens nya lokalhyresgast,
Alwan Said, som klippt
kunder runt omii
varlden.

41-arige Alwan Said
har jobbat som frisor
1 bade Mellangstern och

1 olika lander runt om 1
Europa. De senaste 13 aren

har han drivit tre salonger 1 Pitea och
Lulea.

— Det ar den sociala biten som fatt
mig att stanna 1 yrket. Man foljer
stammisar genom livet, och inget slar
kdnslan av att fa géra om en kund med
en ny frisyr och sedan se hur personen
gar ut genom dorren med ett leende,
sager han.

Nu expanderar han sitt féretag
med Umea Salongen. Staden ar han
bekant med sedan innan, han pluggade
tidigare ekonomi pa universitet har
och hans fru, Jennie Said, studerar till
frisorlarare 1 stan.

— Det kdnns roligt att 6ppna nytt hir
1 Umea. Lokalen ligger mitt i centrala
stan, mellan Systembolaget och biblio-
tekets café — det ar ett perfekt lage.

Gor en felanmalan direkt
pa din personliga sida pa
webben

P& detta satt kan du géra din
felanmdlan nér som helst under
dygnet och slipper anpassa dig fill

kvartersvardens arbetstider for att
ringa in din felanmalan.

Logga in pa: bostaden.umea.se



Reportage

retromo

Emma Wenngren fick barhjalp av barnen Wilma, Ebba, Albin och Oliver.

Kon ringlade sig lang pa
Bostadens aterbruksdag.
For ndr 60-talsmdblerna fran
de studentbostader som

nu byggs om skanktes fill
Umedborna var det forst till

kvarn som gallde.

- Barnen ar jattenojda med
sina nya skrivbord, berattar
fembarnsmamman Emma
Wenngren, som var ddr och
fyndade med sin familj.

Aterbruk 4r en viktig del i klimatarbetet.
Och ett fint exempel och motpol till det
slit-och-slang-samhalle vi beh6ver komma
bort ifran dr Bostadens aterbruksdag i
hostas. Intresset var stort — 350 Umeabor
kom till Pedagoggrind pa Alidhem och
Vasterbottens-Kuriren, Folkbladet och

/'T var pa plats for att dokumentera

dagen.

Det pagar en renovering pa Pedagog-
grand dar korridorsrum ska bli student-
lagenheter — och det var i samband med
det som Bostaden skankte de mébler som
funnits dar. Det rérde sig om omkring 600

601 bler fick nya
- agare pa Aterbruksdagen

mobler, allt fran skrivbord och sdngar till
fatoljer och bokhyllor, och allt i retrostil
frdn 60-talet. Bohaget I
fran ett snickeri 1 Skell

rggdes och koptes

trakten 1966
och trots att de nu varit med 1 6ver ett halvt
sekel 4r moblerna annu i fint skick.

— Vi fick med oss ett par skrivbord, tva
stolar, en hurts och en bokhylla i trd som
jag tror kommer halla i manga ar till.
Aterbruksdagen ar ett bra initiativ och
perfekt for de familjer som inte har sa
mycket pengar att réra sig med.

Det séger 38-ariga Emma Wenngren
som besokte Aterbruksdagen med sina barn

HEJ DECEMBER 2023




US1LINY-SUSHOGISISDA/SBISY 9qaqy 0404

S EmRAETRRN

Aterbruk &r en viktig del nér samhéllet
staller om.
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Bostaden

Aterbruksdag
lordagen den
27:e januari.

Fatdljer fran 60-talet var nagra av de
mobler som fick nya hem.

1 september. Familjen, som flyttade hit fran
Sandviken for nastan tva ar sedan, bor i en
av Bostadens nybyggnationer pa Historie-
grand pa Alidhem. De bor i en 4:a och
eftersom barnens rum var 1 behov av fler
mobler var det givet att besoka aterbruks-
dagen efter att ha fatt nys om det 1 ett mejl
fran Bostaden. Hon och barnen — Albin,
Oliver, Ebba, Wilma och Jonathan — som
arialdrarna fem till 12 ar, gick dit med en
vagn pa lérdagsmorgonen. Det var mycket
folk pa plats och vid 11-tiden sldapptes de
forsta 20 personerna 1 kon fram.

— Vi fick tag i flera fina mébler och hela
familjen hjalptes at att bara. Barnen var val-

arrangerar nasta

Pedagoggrand

Studentkorridorsrummen p&
Pedagoggrand byggs om

fill studentldgenheter. Detta
efter att Bostaden frdgat
studenter och kommit fram
fill att omdblerade student-
|Gdgenheter var det mest
onskvarda boendet. Det stod
ocksa klart att aterbruk av
moblerna var det mest klimat-
smarta alternativet.

Bostadens anstdallda hade fullt upp pa
Aterbruksdagen.

"Barnen var valdigt
ndjda med att de fick
leta upp och valja ut
skrivborden som nu
stér i deras rum.”

digt ngjda med att de fick leta upp och vilja
ut skrivborden som nu star i deras rum.

Emma forsoker bli béttre pa dterbruk 1
vardagen och ér glad 6ver att ha hittat till
Returbutiken i Umea. Dar har familjen
bland annat fyndat innebandyutrustning
till barnen.

Bostaden har arrangerat en aterbruks-
dag en gang tidigare. Det var under 2021,
men da fick man till skillnad fran den har
gangen mejla in sitt intresse for moblerna.
— Om det blir aktuellt med nagot
liknande igen sd kommer jag gladeligen ga

dit, siger Emma.
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Umea-jul
Julfirandet gar i mangt och mycket ut
pa att géra som man alltid gjort.
Men ibland d&r det kul att prova nagot
nytt. Vi har satt ihop nagra tipslistor
som forhoppningsvis kan inspirera
och fa dig att komma
i julstamning.

Hallbara
julklappar

Gavan till den
som har allt

Vihar alla sldktingen
som har (eller pa-

stdr sig ha) allt. Vad
passar dd battre an
att ge en gdva till
ndgon annan? Hitta
en valgoérenhetsorga-
nisafion du tror ligger
mottagaren ndra
hjartat och skicka ett
bidrag i dennes namn
—alla vinner!

Nagot begagnat
Kép ndgot begagnat
pd Tradera, Blocket
eller ndgon second
hand-butik — eller

ge bort ndgot du
sjélv ager och inte
anvander.

Ge av dintid och
ditt kunnande

Ar du bra pd att sy,
snickra eller fixa med
elektronike Valdigt
mdnga skulle bli oer-
hort glada éver hjdlp
med att laga klader,
satta upp hyllor eller
byta operativsystem
pd datorn. Att ge

av sin tid ar att visa
karlek!

Nagot hemmagjort
Att ge bort ndgot

du gjort sjalv blir ofta
valdigt uppskattat.
Exempelvis en burk
med hemkokad

sylt eller Gppelmos,
torkad svamp eller
hemmagjort godis.

Tomtens brevidada
Frdn den 1 december till
den 21 december kan
alla barn I&mna sina
onskelistor till tomten mitt
i centrala Umed. En stor
brevidda star vid Appel-
lunden pd R&dhustorget.
S& be barnen skriva ner
sina hégsta énskningar
och se till att tomten fér
erlista i tid!

Jul-
aktiviteter
for barn
i Umead

julpyssel

-::'-"

Traffa Tomten &
Magic Peppe
Den 16 december
mellan 12.00-15.00
kommer tre magiska
fimmar att utspela sig

pd RAdhustorget. Det
stora dragpldstret Tomten
kommer for aft ta emot
barnens julklapps-
onskningar, och med sig
har han Magic Peppe
som bland annat bjuder
pa lite dkta julmagi.

(i

Julkrans av pepparkakor

Kransen och pepparkakan har en central roll i
julfirandet, men de samverkar sallan. Tills nu! Roligt
att géra, mysigt och véaldoftande att hanga upp.

Du behover:

Kartong

Sax

Pepparkakor

Limpistol

Sidenband eller annat
fint band

Florsocker

Gor sa har:
Ta en bit karfong, klipp ut
en cirkel och knyt fast ett
fint band att hdnga upp
kransen i. Klistra fast ett
forsta lager pepparkakor
runtom s& att de dven
t&cker bandet. Klistra fast
ndsta lager sé att kakorna
ligger omlott och tacker
kartongen. For en julig
snoeffekt kan du ocksd
pudra florsocker dver
kransen. Sen dr det bara
att hdnga upp!

HEJ DECEMBER 2023
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Julfilms-
tips!

"Jingle Jangle: En magisk jul” "A Boy Called Christmas” "Miracle on 34th Street”
2020 kom ndgot s& ("Jakten pa julen”) ("Det hande i New York™)

ovanligt som en ny Inte mycket sldr ett Sist men inte minst tar vien gammal

julfilm som fér en gammalt hederligt hederlig "tomten finns"-klassiker,

att k&nna: det har julaventyr! | A boy i nyfilmatiseringen av 40-tals-

kan bli en tradition. called Christmas klassikern "Miracle on 34th Street”.

Filmen handlar om tréttnar pojken Nikolas — Sexdriga Susan Walker ér en

den gamle leksaks- pd att vara hemma fomteskeptiker som plotsligt inser
makaren Jeronicus som efter - med sin stranga faster att ftomten i kdpcentret faktiskt kan
decennier av inspirationsbrist fér och ger sig ut for att leta reda pd sin vara den ékta varan. Frdgan ar: ér
ny skjuts i sitt skapande nar barn- pappa. Pappan som &r pd jakt efter det den riktiga tomten eller ar det
barnet Journey knackar pd doérren.  Alvernas by for att komma éver den bara en virrig gammal man?2
"Jingle Jangle: En magisk jul” dren beléning som kungen utlyst till den Finns pa: Disney+ (bade uppféljaren
musikal for hela familjen i steam som kan bevisa dess existens. och originalet fran 1947).

punk-inspirerad milj¢ — en hit! Finns pa: Netflix
Finns pa: Netflix

Tips fill
julbordet

Frasig gronkalspaj
med ddelost
(recept frdn ICA.se)

Enkla och fina
snoglober
En sndglob fixar du l&tt

genom atf fylla en glas- Ingredienser Gor sa har
*-. burk (med lock) av Iamplig 250 g fardig farsk pajdeg 1. Satt ugnen pd 200
! storlek med en tredjedel 1 gul I8k grader.
socker. Dekorera sedan 1 msk smér 2. Lagg pajdegenien
med valfritt juligt pynt, 150 g skuren ré& grénkal pajform, cirka 24 cmii
som till exempel juliga flingsalt med jod diameter. Nagga degen
pepparkakor och en svartpeppar med en gaffel. Gradda
o barrkvist. Skruva pé locket mitt i ugnen cirka
I o B och voild — ni har gjort er Aggstanning 10 minuter.
e alldeles egna sndglob! 3 dl mjolk (3 %) 3. Skala och skiva 16ken.
ALENE . PR, S 1 dI grédde (valfri sort) Fras den i smoret. Tillscitt
4 agg gronkdlen och &t den
1/2 tsk salt fréisa med ndgon minut.
1 krm svartpeppar Krydda med salt och
140 g Gdelost nymald peppar. Vand

runt s& att det blandas
ordentligt.

Aggstanning
1. Blanda mjdlk, grédde,
agg, salf och nymald
pepparien bunke.

2. Smula ddelosten.

3. L&agg l6ken, gronkalen
och osten i pajskalet.

Hall pd dggstanningen.

4., Gradda pajen mitti
ugnen 20-25 minuter eller
fills @ggstanningen stelnat.

Tomtar av toarullar

Toarullen — den icke férberedda pysslarens bdéste
van! Med ndgra fargpennor, bomull och gamla
knappar kan de uttj@nta toalettrullarna bli tomtar,
sndgubbar eller andra juliga figurer. Bara fantasin
satter grénser!

HEJ DECEMBER 2023



Reportage

Trygghetsvandringarna goérs tillsammans med hyresgdster, polisen och kommunen.

Vandringar for okad
trygghet i morkret

Hur upplevs utemiljon nar morkret lagt sig over staden? For Bostaden ar det viktigt
att vara hyresgdster kdnner sig sakra i sitt omrade. Trygghetsvandringar ér en del
i det arbetet och under hosten har vi arrangerat tre vandringar tillsammans med

hyresgdaster, polisen och kommunen.

Det ar under host och tidig vinter innan
snon lagt sig och lyser upp som morkret
ar som mest kompakt. Det ar ocksa under
den har perioden som Bostaden arrangerar
trygghetsvandringar for att fa koll pa hur
olika omraden i Umea upplevs kvillstid.
Vandringarna gors tillsammans med hyres-
gister och kommunen, och vid vissa tillfal-
len har dven polisen och representanter fran
Brottsforebyggande radet (Bra) medverkat
och bidragit med sin expertis.

Johanna Bostrém och Jeanette Forssén

arbetar som omradeschefer pa Bostaden.
De menar att de flesta hyresgaster kanner
sig trygga, men att vandringarna ar en del 1
arbetet med att standigt 6ka trivseln. Under
vandringarna tittar man exempelvis pa om
det behovs battre belysning eller om det
finns behov av att beskara trid eller buskar
som skymmer sikten.

— For hyresgéster som papekar nagot i
utemiljon kan det vara svart att veta exakt
var tomtgranserna slutar. Ibland dr det
kommunens mark och dérfor ar det bra att

Trygghetsvandringar

Mdélet med Bostadens
tfrygghetsvandringar ar att
skapa en bdattre och tryggare
stad. Om du som hyresgdst
tycker att en viss plats k&nns
otrygg far du garna kontakta
din kvartersvard sa tar hen
frégan vidare.

de ocksa dr med sa vi kan hitta lésningar
tillsammans, sdger Johanna Bostrém.

Under en vandring i host blev det exempel-
vis tydligt att det var valdigt morkt pa gang-
végen vid busshallplatsen pa Nydalahojd.

— Eftersom det ar var mark kunde vi
atgarda det snabbt. Redan nista dag falldes
ett trad for att 6ppna upp och man satte
upp en belysningsstolpe pa platsen, sa nu
slipper de boende lysa med sin mobil nar de
gar har.

HEJ DECEMBER 2023
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Bostadens trygghetsvandringar halls
framst pa platser som vara kundunder-
sokningar visat upplevs mer otrygga an
andra.

— En utvecklingspotential som vi ser ar
att ocksa fa med barnperspektivet. Det vore
intressant att framéver dven fa en bild av
hur barn och unga upplever omradena nér
det ar morkt, sager Jeanette Forssén.

HEJ DECEMBER 2023

~ HITTA RATT PA ERSBODA
L UMEA® 15/2 - 30/4 2022

Skala 1:7500
Temar75mi
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Orientering far fler
att k&dnna sitt Umed

Umead orienteringsklubb vill att fler ska fa njuta av
naturen och hitta till en rolig familjeaktivitet. Darfor
har man med stéd fran Bostaden anordnat skogs-
turer for SFl-elever och arrangerat ett projekt dar
nyinflyttade far Iara kdnna sina stadsdelar med
hjdlp med av en karta.

Att vaga ge sig utinaturen ar ingen sjalv-
klarhet. Sarskilt inte om man befinner sig i
ett nytt land och i en stad som nyligen blivit
ens hem. Faktum ar att en del ar radda for
att rora sig 1 den skog och mark som finns 1
naromradet.

— Vivill visa att det ar mojligt att vistas
har och hur kartan hjalper oss att hitta

ratt. Turerna har varit en 6gonoppnare
for manga och det ar flera som tackat mig
efterat och sagt: “nu forstar jag hur fint det
arinaturen”, berattar Tjelvar Otterbjork
pa Umea orienteringklubb.

Forutom skogsturer har man ocksa
arrangerat ett projekt dar boende pa
Ersboda och Alidhem utmanas att hitta
olika fotograferade platser i sin egen

stadsdel med hjalp av en karta. Under
perioden december-mars pagar en ny
upplaga dar nya kartor och bilder finns att
hamta hos kvartersvardar och 1 utvalda
Coop-butiker. Alla som deltar och skickar

in svaren ar med 1 en prisutlottning.

— Vivill att fler ska upptdcka var vackra
natur och pa lang sikt hoppas vi att nya Kandidatvagen 7-9.
grupper ska hitta till idrotten. Under varen
2024 hoppas vi aven kunna erbjuda nagra
gratis-tillfdllen dar man kan prova pa
orientering, avslutar Tjelvar Otterbjork.



Reportage

Bostaden har markt ett dkat intresse for seniorbostader i Umea.

e
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Gemenskap i fokus pa
nyrenoverade seniorboendet

Yogapass, musikquiz eller bara en eftermiddagskaffe i det gemensamma caféet.
Trygghet och tillgdnglighet ar tva ledord nar ett flerfamiljshus pa Marieberg nu
renoveras och byggs om till ett nytt och uppdaterat seniorboende.

Ofrivillig ensamhet ar ett av de stérsta
hoten mot folkhalsan. Vi vet att det framf{or
allt ar aldre som drabbas, samtidigt som
den dldre andelen i befolkningen 6kar i takt
med att vi lever ldngre. Bostaden har markt
ett okat intresse for seniorboenden 1 Umea.
En sadan bostadstyp kan se olika ut, men
overlag handlar det om att manniskor som
ar1en liknande fas 1 livet ska kunna leva
och bo bade lite tryggare och enklare.
Det kan exempelvis handla om att det finns
bra bussforbindelser niara bostaden, att det
finns kvartersvardar som kan svara pa olika
fragor om boendet och att hyresvarden tar
hand om sndskottning och gréasklippning.

— Det handlar om att skapa boenden
som framjar bade psykisk, fysisk och social
hélsa. Det ska finnas gemensamma utrym-
men dar man kan traffas och tréna, lyssna
pa forelasningar eller bara dricka en kopp
kaffe tillsammans. Mojligheten ska finnas

utan att man kdnner att man maste delta,
sager Anna Wiberg, kommunikations-
ansvarig pa Bostaden.

Bostaden arbetar for att kunna erbjuda
fler och battre seniorboenden. Ett aktuellt
exempel ar projektet Igelkotten, Algvigen 9
pa Marieberg, som nu renoveras och byggs
om for att bli ett uppdaterat seniorboende
med en egen kvartersvard.

Arbetet startade under sommaren 2022
och inflytt kommer att ske under varen
2024. Lagenheterna har fatt helt nya
badrum och inglasade balkonger. Man
har dven bytt alla fénster, balkong- och
lagenhetsdorrar samt forberett fér bade
tvitt- och diskmaskin i bostdderna.

— Huset far dven ett nytt ventilations-
system, tva nya tvittstugor och ett nytt
miljohus fér smidigare sophantering.
Atgirder for bitte inomhusklimat och

Jjudmiljo har legat hogt pa priolistan.

Huset far dessutom en ny tillbyggnad,

en gemensamhetslokal med tillhérande
uteplats, ett gym och relaxdel med bastu,
berattar Thomas Naslund, projektledare pa
Bostaden.

Det ror sig om ett omfattande arbete,

inte minst d& hyresgaster fatt flytta ut och
erbjudits ersattningsboenden under tiden.
Thomas dr nojd 6ver hur bra olika enheter,
allt fran arkitekter och entreprendrer till
medarbetare pa kundcentret, samarbetat

i projektet.

— Bygget dr en god insats, en investering
och en stimulans av den flyttkedja vi vill
fraimja 1 Umea. Det behovs fler omvand-
lingar till seniorboenden 1 Umea och till
och med féretradare for kommunen har
uttryckt att “det behovs fler Igelkottar”.
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Algvdgen 9 far en ny
Algvdagen 9 tillbyggnad som blir
gemensamhetslokal

Seniorboendet bestar av t5r de boende.

61 nya ldgenheter. Boende
i 28 av ldgenheterna flyttar
tilloaka medan 33 Idgenheter
far nya hyresgdster. Inflyttning
sker under varen 2024.

=

"Det handlar om aftt skapa boenden
som fr&émijar bdde psykisk, fysisk
och social halsa.”

Bostaden arbetar for att kunna erbjuda fler och batire seniorboenden.
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Barnen fick vara med och s& blomfrén pa den nya éngsytan.

Barnen fick lara sig om
biologisk mangfald

Som en del av EU-projekiet Go Green Routes bestdmde sig Umed kommun for att ta
tag i den 1,5 kilometer langa Bélevdgen i staden. Projektet ar en del i kommunens
hallbarhetsplan och Bostaden bidrog tillsammans med Umed kommun och Volvo
med att halla ett planteringsevenemang for barnen i omradet.

Bostaden har en gronyta langs den berdrda
Bolevigen. Darfor strackte Umea kommun
ut en hand nér det var dags att ta tag i de
Oppna gronomradena langs vigen. Renée
Levander ar fastighetsskotare pa Bostaden
och var en av dem som var med nér ett
planteringsevenemang fér barn skulle
arrangeras.

— Iett hért trafikerat omrade som ligger
s& pass centralt som Bélevagen gor kan den
biologiska mangfalden behéva lite hjalp pa
traven. Vi fick 1 uppdrag att gora dngsyta av
ett gronomrade och passade pa att lara och
involvera barnen i jobbet att sa blomfron.
Dels for att ha en rolig dag tillsammans,
dels for att lara dem hur viktiga pollinatérer

som getingar och humlor dr for att det ska
kunna finnas applen pa fruktstunden och
sylt till pannkakorna, beréttar hon.

Forutom den biologiska mangfalden ar
angen ocksa tankt att bli en uppskattad yta
for de boende 1 omradet. Och grénytor som
kombinerar just biologisk mangfald och

en milj6 att trivas i for de boende dr nagot
Renée Levander jobbar mycket med i sin
arbetsvardag.

— Nar jag anldgger en plantering finns
den aspekten alltid med 1 planeringsarbetet.
Att vi har vaxter som lockar pollinatorer,
som till exempel blommor och barbuskar,
sager hon.

Vad kan man sjdlv goéra for att bidra
till den biologiska mangfalden?

— Att bygga ett bihotell dr ett exempel.
Det gor du enklast genom att borra hal 1
olika storlekar pa en trakloss som du hianger
upp, det ger bina bra mojligheter att lagga
sina d4gg. En annan sak du kan gora ér att
stalla ut en vattenskal da insekter ocksa blir
torstiga under den varma sommaren. Slang
inagra lecakulor ocksa s& insekterna har
nagot att krypa upp pa om de skulle raka
ramla ner i vattnet. En tredje grej ar att inte
ha en for perfekt tradgard, lamna nagon
16v- eller grashog pa grasmattan om du inte
har en kompost — dar hittar insekterna bade
mat och en milj6 att lagga sina dgg 1.
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"Vifick i uppdrag

att gora angsyta av
ett gronomréde och
passade pd att 1dra
och involvera barnen i

jobbet att sé& blomfron.
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Fredrik Taavo och Johan Ahlén.

Moritzska garden lystes upp i orange.

Orange Day: Bostaden var med
och tog stdlining mot valdet

Den 25 november arrangerades Orange Day, FN:s arliga kampanj mot

det vald som drabbar kvinnor i varlden.

- Att man pratar om det har och agerar om nagot inte star ratt till ar
otroligt viktigt. Det kanns valdigt bra att vi jobbar med att férebygga vald
i ndra relationer, sdger Johan Ahlén, kvartersvdrd p& Bostaden.

Nar Orange Day arrangerades i slutet av
november var Bostaden en av de aktorer

1 Umed som var med och tog stallning
mot valdet. Det statliga huvudkontoret,
Moritzska garden, lystes upp 1 orange men
det viktiga arbetet med att férebygga och
forhindra vald i ndra relationer sker ute pa
vara omraden varje dag — aret om.

Tva av Bostadens kvartersvardar, Fredrik
Taavo och Johan Ahlén, har precis som
sina kollegor, gatt utbildningar och haft
erfarenhetsutbyte kring vald i nira rela-
tioner. Arbetet med Huskurage dr nu en del
1 deras arbete och har gett nya “glas6gon”.

Huskurage dr ett led i Bostadens arbete
for att motverka vald i nara relationer,
nagot som enligt polisen har gett dokumen-
terad effekt. I anslutning till att vi tidigare
delade ut Huskurageboken till samtliga
hyresgaster berattade Mats Backstrom
vid polisen 1 Umea att de da kunde se 1
polisanmalningar som kom in att Bostadens
information gett resultat. Flera av anmal-
ningarna vittnade ndmligen om att det var
just tack vare informationen som man valt
att agera och anmala.

— Ar man orolig fér en granne eller
van ska man inte tveka att hora av sig till
polisen eller till sin kvartersviard. Det kan
racka med att man knackar pa grannens
dorr for att stoppa ett brott. Sma saker kan
gora stor skillnad, sdger Fredrik Taavo,
kvartersvard.

Vad ar Huskurage?

Precis som mé&nga andra
bostadsbolag i Sverige
samarbetar Bostaden med
polisen och Huskurage. De ar
en ideell forening med mal
att férebygga och férhindra
vald i néra relationer genom
att ge grannar verktyg aftt
agera.

Gor sa hdr om du ér orolig
for att en granne far illa:

» Ring pd& hos grannen.

» Vid behov, hédmta hjalp!
Fler grannar kan bidra till att
skapa mer tfrygghet.

» Ring allfid polisen p& 112
vid hotfulla och akuta situa-
fioner, du kan vara anonym.

» Om du k&nner allvarlig
oro for att ett barn farilla,
kontakta Socialfjdnsten och
gOr en orosanmadlan.

Tack for att du bryr dig!



Vinnaren Cindy Lundgren
trivs pa Alidhem

De som besvarade Bostadens arliga kundundersékning hade chansen

att vinna ett hdrligt pris: en hyresfri manad. Vinnaren blev 38-ariga Cindy
Lundgren. Har berattar hon om sitt boende, 2:an pd Matematikgrénd som
varit hennes hem de senaste fyra aren.

Varje ar genomfor Bostaden en anonym
kundundersékning dér hyresgésterna far ge
sina synpunkter. Det handlar bland annat
om hur man trivs 1 sin bostad, om det kinns
tryggt och rent i trapphuset och hur man
upplever den service man far nar man behd-
ver svar pa nagot. Resultatet ar ett viardefullt
verktyg for Bostaden att standigt kunna bli
béttre — och de som besvarade undersok-
ningen hade chansen att vinna nagra fina
priser. Bland annat en hyresfri manad.

—Jag trodde faktiskt att det var ett skamt
eller nagot skumt nar det ringde en man
som sa att jag hade vunnit en gratis hyra.
Jag tinkte: nu ber han mig vl snart att ta
fram mitt bank-id, sager Cindy Lundgren
och skrattar.

Men nér hon ringde upp Bostaden nasta
dag kunde de bekrifta att det som verkade
lite f6r bra for att vara sant faktiskt stimde.

Cindy ar uppvuxen i Umea och jobbar
med hantverksaktiviteter pa en daglig
verksamhet 1 stan. Hon har varit hyresgast
hos Bostaden sedan 2009. Efter att ha statt
1 bostadsko 1 nagra ar blev hon erbjuden att
hyra en 2:a och nagra ar senare fick hon
mojlighet att byta till en storre tvirummare
dér hon nu bott sedan 2019.

— Jag trivs jittebra! Jag har bott pa Alid-
hem 1 ndstan tio ar och har bra koll pa omra-
det. Det ar en plats med manniskor fran hela
varlden och jag har vanner i kvarteret.

Hon sager att hon har bra kontakt med sin
kvartersvard och att hon fatt snabb hjalp de
ganger hon behovt fa svar pa nagot.

— Ett tag storde jag mig pa att det stod
barnvagnar och cyklar nere 1 entrén
ibland, men det har blivit mycket battre
nu. Det kdnns tryggt hir och jag trivs med
grannarna, siger hon och fortsatter:

— Jag tycker inte att man maste kdnna
sina grannar vél eller prata linge nar
man ses, men det dr viktigt att man hélsar
och att man kdnner att det ar en lugn och
vanlig stimning. Och det upplever jag att
det ar hér.

For att Cindy ska trivas ar det ocksa
viktigt att hon har snyggt och rent omkring
sig. Nar det samlas disk vill hon girna ta
hand om det direkt, annars har hon svart
att slappna av. Hon stréicker sig till och med
till att saga att stadning ar ett av hennes
intressen.

Andra saker som far henne att trivas
1 ldgenheten ar att den har badkar och
balkong. Det dr en ganska stor balkong som
rymmer utemobler och nar vidret tilldter
sitter hon mycket darute. Det ar ocksa
sommaren som ar hennes favoritarstid och
hon tycker att Umea som stad lever upp
med sina konserter da.

Balkonghénget far vanta for vintern lar
halla sitt grepp om staden ett tag till.

— Det dr magiskt ndr den forsta snon
faller, det tycker jag, men annars dr det
inte riktigt min grej. Men i ar ser jag fram
emot Gammlia julmarknad — det brukar
vara mycket folk och stamningsfullt med
julmusik och kérsang.

Cindy bor i en 2:a pa Matematikgrénd.

Kundundersokning

Bostadens arliga kundunder-
sokning ar helt anonym och
genomfors i samarbete med en
oberoende part, AktivBo, som
skickar ut enkdter per post eller
digitalt. Resultatet frén under-
sokningen presenteras i ndsta
nummer av Hej och pd& var
webbplafs.

Har ar de tio andra vinnarna
som vann ett presentkort pa
1000 kronor i utvald matbutik

Kennia Lundmark, Abbas Hedin,
Jenny Olund, Sajith De Zoysa
Rammuni, Alexander Westman,
Bertil Sedin, Lillemor Stréomberg,
Kerstin Backstrom, Melissa Hansson
och Elisabet Artursson.

HEJ DECEMBER 2023
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"Jag har bott pa Alich'iem i nastan tio ar
och har bra koll pa omradet. Det ar en

Cindy Lundgren

Alder: 38 &r.
Bor: | en 2:a pd
Alidhem.

Intressen: Ta prome-
nader och gd pd&
café och restaurang.

plats med madnniskor fran hela varlden

och jag har vanner i kvarteret.”
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Lagenheterna pa kvarteret Vagnsboden far en 6ppen planldésning mellan kok och vardagsrum.

Nya hyresratter i historiskt kvarter

Nu vdcks Umeds epok som militdrstad till livigen. Bostaden bygger flerfamiljshus
pa Ostra Dragonfdltet och de nya byggnaderna, som snart blir hem at hundratals
Umeadbor, knyter an till de regementsbostdder som en gang fanns i omradet.

Under nistan ett sekel var Umea en stor
militarstad. Har fanns fran borjan av
1900-talet tva regementen, Norrlands
dragonregemente (K4) och Visterbottens
regemente (120).

Omradet har beskrivits som en slags
stad 1 staden och det var exempelvis har pa
K4 som en 18-arig Olof Palme ryckte in i
lumpen 1945.

Ostra Dragonfdltet &r med andra ord his-
torisk mark — och pa Ridvégen fardigstalls
nu Bostadens nybyggnation i ett kvarter
som kallas Vagnsboden. Hyresratterna ar
tordelade pa sex byggnader och inflyttning

kommer att ske 1 olika etapper under 2024.
— Det ar Jjusa lagenheter med centralt
lage och hog standard. Majoriteten dr
tva- och trerummare, men det finns dven
nagra l:or och 4:or. Lagenheterna har en
6ppen planlésning mellan kok och vardags-
rum, parkettgolv, helkaklade badrum och
inglasade balkonger, beréttar Berndt Elstig,
fastighetschef pa Bostaden.
Arkitekten som ritat byggnaderna
har medvetet knutit an till de tidigare
regementsbostdderna for att husen ska
passa in i omradet. Man har exempel-
vis jobbat med natursten och tegel och
fasaderna far en ljus och varm puts.

Vindsldgenheter och rymligt garage
I Vagnsboden finns sex vindslagenheter.
Léagenheterna bestar av 2:or och 3:or med
harlig utsikt 6ver den centrala stan eller
innergarden och stallarna. Husen far aven
ett underjordiskt garage pa 5000 kvadrat-
meter som rymmer 100 bilplatser, férrad
och plats for cyklar.

— Det kommer utdver detta att finnas tva
kontorsinredda arbetsrum att boka 1 husen,
nagot Bostaden inte erbjudit tidigare.
Projektet startade under pandemin och
vara hyresgéster hade da énskemal om att
kunna sitta hemma och jobba, sager Berndt
Elstig.
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Vagnsboden

Bostaden bygger 144 hyres-
l&égenheter, allt fréin 1:or till 4:0r,
pd& Ostra Dragonfaltet.

10 procent av ldgenheterna ar
oronmarkta fér unga mellan
18-25 ar. Inflytt kommer att ske
i etapper under 2024. De forsta
|&genheterna planeras att
sléppas i borjan av 2024 s& att
de som stari var bostadsko kan
anmadla sitt intresse.

Ostra Dragonfdltet har en militdr historia.

Hallbarhet i fokus
Hallbarhet praglar Bostadens byggprojekt
och nar det giller Vagnsboden sa ror det
sig om energieffektiva hus med solceller
pa samtliga tak. Husen har energieffektiva
ventilationssystem och ett klimatsmart
system for avloppsvatten som atervinner
200 000 kilowattimmar.

— Under arbetet har vi dven anvant
klimatreducerande betong, vilket gjort
att vi sparat omkring 225 ton koldioxid,
avslutar Berndt Elstig.
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"Som boende
i en fastighet ar
det |attare att
veta vad som

Kvartersradet Hackan, Vast pa stan, anordnar
bland annat grillmiddagar fér de boende.

Paverka din boendem

kan bli battre.”

iljO

med ett kvartersrad

Att trivas i sitt hem handlar inte bara om att finna ro inom fyra
vdggar. Aven det som hénder i ldgenhetens direkta nérhet
paverkar hur vi kénner fér vart boende. Och for att vara hyresgdster
ska trivas sa bra som méjligt har kvartersrad blivit allt vanligare.

- Det &r en vinst for alla parter, séger Ake Persson, omrédeschef

pa Bostaden.

”En grillplats pa den gemensamma
innergarden vore val nagot?”. Ja, det ar
inte ovanligt att man far en tanke om
hur miljon kring sitt hem hade kunnat
vara lite, lite battre. Och det ar ocksa dar
idén om kvartersrad fick sin borjan. Ake
Persson ar omradeschef pa Bostaden och
ser stora fordelar med konceptet. Men
vad ar egentligen ett kvartersrad?

— Det ar ett rad for de som vill och ar
intresserade av att komma med idéer
och paverka sin narmaste boendemilj6
1 positiv riktning. Det kravs minst tre
personer fran olika hushall for att fylla
platserna som ordférande, suppleant och
kassor. Men det finns ingen maxgrans pa

deltagare, sager han.

Faktum dr att kvartersraden inte ar
nagon ny foreteelse. Bostaden har sedan
bérjan av 2000-talet haft liknande rad i
flera av sina kvarter. Varje kvartersrad

far ett ekonomiskt bidrag fran Bostaden
baserat pa det totala antalet lagenheter och
kvadratmeter 1 fastigheterna som de sedan
kan anvinda for att finansiera sina idéer.

— Vi pa Bostaden uppmuntrar verkligen
att starta ett rad 1 sitt kvarter. Som boende
1 en fastighet ar det lattare att veta vad
som kan bli battre. Det landar 1 att vi far
veta vad vi behover jobba pd, samtidigt
som hyresgasterna far chansen att paverka
sin vardag till det battre. Det dr en vinst
for alla parter, siger Ake Persson.

Har du nagot exempel pa ett rad
och vad de astadkommit?

— Kvartersradet Grannen pa Alid-
hem ar ett bra exempel. De anordnar
bland annat loppisar, grillmiddagar och
julmarknader f6r de boende pa omradet.
Kvartersradet Hackan, Vast pa stan, ar
ett annat exempel pa rad som ordnar
trevliga aktiviteter for de boende.

Slutligen, hur gor jag for att starta ett
kvartersrad?

— Det enklaste sdttet ar att kontakta sin
kvartersvard — da far ni hjilp att komma
igang. Det finns ocksa mer information
pa var webbplats.




Lana i stallet for att aga

— Bostaden &r i g&ng med sin forsta delningspool

Behdver du lana en hammare for att fa upp taviorna?
Eller fa tiligang till en elbil for att kunna storhandla?
Under 2023 har Bostaden startat upp en delningspool
p& Alidhem. Tanken &r att poolen ska véixa med tiden
och att fler hyresgdster ska fa tillgang till den.

Attlana, dela och hyra i stéllet for att kopa
nytt ar en god klimatinsats. Det dr nagot
som blir mgjligt med en delningspool, och
under aret har Bostaden startat upp sin
allra férsta pa Alidhem.

— Eftersom det ar helt nytt f6r oss har vi
bérjat 1 en mindre skala, men under nista
ar hoppas vi kunna utcka sa att fler boende
1 ndromradet far tillgang till cykel- och
verktygspoolen. Vi mérker att det finns
ett stort intresse vilket dr jatteroligt, sager
Alexandra Olofsson som ar hallbarhets-
samordnare pa Bostaden.

Via en uthyrningsfirma finns tva elbilar
som de boende kan hyra, och den har delen
av poolen ar 6ppen for alla. Bostaden har
aven startat en cykel- och verktygspool

som hyresgaster kan nyttja genom att bli

medlemmar och betala en drsavgift pa 250
kronor. Delningspoolen har tva ladcyklar,
tva elcyklar och en vanlig damcykel —

och har finns ocksa olika verktyg, sa som
hammare, olika borrar och skruvdragare,
att lana. Lokalen har en arbetsbank och en
stallning f6r cyklar om man behdver mecka
eller byta till vinterdack.

— Vivill ge vara hyresgaster mojlighet att
resa mer hallbart for de som vill och férutom
de klimatmadssiga vinsterna finns forstas ock-
sa ckonomiska fordelar for hyresgisterna,
sager Alexandra Olofsson och fortsatter:

— Om man tar vissa verktyg som exempel
sa ar det nagot man inte anvinder sd ofta
1vardagen. Da ar det en bra idé att kunna
lana i stallet for att alla har en egen upp-
sattning verktyg som blir liggandes langt

inne i garderoben.

Delningspoolen

Delningspoolen finns vid parke-
ringshuset p& Magistervéigen
ddr hyresgdster p& Magister-
vagen 8, 10, 12 och 14 samt
Historiegrand 3, 5, 7, 9 och 11
har méjlighet att bli medlem-
mar. Tanken ar att fler hyres-
gdaster ska omfattas efterhand.
Mer information om priser finns
pd Bostadens webbplats.

Hallbarhetssnack tillsammans med hyresgésterna

Hur kan man tvatta mer miljo-
vanligt darhemma? Och i vilket
karl ska egentligen den tomma
harsprayflaskan kastas? Bostaden
vill inspirera och engagera

i frdgan om hur man kan leva
mer hallbart hemma - och inom
projektet "Hallbara tillsammans”
har vi under varen och sommaren
traffat hyresgaster i Umedalen
och Ersboda.

Ibland kan man behéva bade tips och
kunskap for kunna géra mer klimatsmarta
val. Och under aret har Bostaden arbetat
med att informera och inspirera kring
frdgan om hur man kan leva mer hallbart
1sitt hem med fokus pa kéllsortering och
hur man tar hand om sitt avfall.

— Vi har haft ett informationstélt dir man
fatt majlighet att lira sig mer, exempelvis
genom ett spel dar man kunnat férdjupa
sina kunskaper i kéllsortering, som ibland
ar lite klurigare 4n man tror. Vi har ocksa
knackat pa hemma hos hyresgésterna under

eftermiddagar och kvillar da flest personer
ar hemma, berittar Alexandra Olofsson,
hallbarhetssamordnare pa Bostaden.

For att nd ut till s manga som majligt ér flera
av informatérerna 1 projektet flersprakiga.

Det finns ocksa material pa arabiska och
somaliska for att fler ska kunna ta till sig
informationen.

— Vi har fatt fin respons fran hyresgéster
1 olika aldrar och vi upplever att manga ar
nyfikna och intresserade av att lara sig mer,
sager Alexandra Olofsson.
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LOs krysset — vinn biobiljetter

Skicka ditt svar fill Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,
och mdark kuvertet med Bostadenkrysset.
Eller mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Skicka in ditt svar senast 31 januari 2024.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "SEMESTEREKIPAGE”. Stort grattis till vinnarna: Torbjorn Sellin, Susanna Bergstrom, Sasha Weijand, Lowe Hillding,
Tomas Vermelin, Ann-Christine Forsvall, Lena Persson, Maj-Lis Johansson, Mari Johansson och Louise Edlund.

HEJ DECEMBER 2023

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Namn:
Adress:
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POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

God jul & gott nytt ar
onskar vi pa Bostaden






