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For ett battre Umed




Tack till dig som
Aterbrukar — i det
stora och det lilla!

Dar jag véxte upp fanns det inget
kdpcentrum och det gick inte heller
att handla éver natet som det gor i
dag. Vi hade en mataffar, en sport-
affdr, en kiddbutik och en jGrnhandel
i nérheten. Behdvde vi ndgot annat
fick vi antingen éka tolv mil, eller
bestdlla pd postorder - vilket krévde
eftertanke och planering. Jag och
brorsan fick drva en hel del, vi kunde
inte valja och vraka — dels for att mina
foraldrar var ladginkomsttagare och
dels for att det k&ndes onddigt nér
det stod en kartong med funktions-
dugliga ki&der pd vinden.

Tidigare generationer hade &nnu
farre valmajligheter. Det fillverkades
inte lika mdanga saker och inkomstklyf-
torna var stérre. Men jag tror ocksd att
installningen var en annan. Man tog
hand det man hade.

Aterbruk &r alltsé inget nytt, men
ndgot vi behover Iara oss pd nytt och
hitta motivationen fill. Det kan handla
om att bevara historiska och kans-
lomdssiga varden, att spara pengar
och att minska miljdpdverkan.

Det drinte alltid s& 1att att &terbruka,
manga av dagens prylar ér tekniskt
avancerade och de flesta av oss ar
inte vana att laga och lappa. Men
Aterbruk kan vara inspirerande och ro-
ligt! Det hoppas jag att ni k&nner ndr
ni bl&dddrar igenom det hdr numret av
Hej.

Helt sGkert har ni bra material att
Aterbruka dar hemma, Kreativa Karin
ger bra pysseltips pd sidan 7. Manga
av er har hakat p& utmaningen att
kopa fler julklappar begagnat, ndgot
vi skriver om pd sidorna 8 till 10. Och
tillsammans tog vi vara pd Bostadens

o et BT Lrned

fina sextiotalsmaobler fran studentkor-
ridorerna p& Pedagoggrdnd, vilket vi
berattar om pd ndsta uppslag.

Infér helgerna vill jag och hela
Bostaden skicka ett stort tack fill alla
er som tdnker p& &terbruk i det stora
och det lilla. Tillsammans tar vi Kliv i
raitt riktning, fér hallbara hem och ett
battre Umed.

God jul och gott nytt ar!
Johanne Lindgren, hdllbarhetsstrateg
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Notiser

Infor storhelgerna vill vi padminna
vara hyresgdster om att:

Inte Idmna kéket om du har mat pa spisen

Aldrig lamna levande ljus oovervakade

Anvanda ratt laddare till dina prylar och
byt ut dem nar de gar sénder.

S kiC kq VidCII'e de.l. d U Huvudkontorets besokstider under jul,

nyar och trettondag

inte Ia n g re be h 6Ver Oppet som vanligt alla vardagar

som inte ar réda.

Det du inte har nytta av kan ndgon annan vilia ha.
Det &r bra for miljion om saker kan anvéndas manga
gdénger. Du kan sdlja eller skdnka bort dina dverblivna
prylar eller I&mna dem fill &terbruk pd Vakins storre Allvarliga fel efter kontorstid
Atervinningscentraler p& Gimonds, Klockarbdcken
eller Holmsund. Det du ladmnar till &terbruk sdljs i till
exempel Returbutiken eller Idnas ut av Fritidsbanken.
L&s mer Vakin.se Vid brand, olyckor och inbrott ring larmnummer 112.

Kvartersvérdarna jobbar 07.30-16.30
alla vardagar som inte ar réda.

Vid allvarliga fel som inte kan vanta fills kvarters-
varden ar pd plats, ring vart journummer 090-14 26 10.

Fler ska kanna sig
hemma i skogen

Att just ha flyttat fill Sverige innebdr inte
bara eft nytt sprdk, ett nytt socialt sam-
. manhang och en ny kultur. Det innebdr
e S ocksd en ny natur. Darfér anordnade
# ‘ Umed Orienteringsklubb skogsturer for
SFl-elever tidigare i &r, med stéd av Bo-
staden. Ambitionen &r att fler ska vaga
sig ut i skogen och kénna sig hemma dar.
¥ Kolla in flmen pé& vér Youtubekanal,

‘ AB Bostaden.




Reportage

Aterbruk nar korridorer
blir lagenheter

Studentkorridorerna pd Pedagoggrénd 1 A-F byggs nu om till 326 smd& ldgenheter
efter dnskemal frén studenterna. Omvandlingen sker med &terbruk i fokus. Méblerna

frdn rummen har till exempel skénkts bort for att dteranvandas.

- Hdéllbarhet ar en viktig del i allt vi gér, séger Johanne Lindgren, hdllbarhets-

strateg p& Bostaden.

I samband med att Pedaggograndskorri-
dorerna — som uppfordes 1965 — skulle
renoveras inledde Bostaden en dialog med
studenterna. Det framkom da att de hellre
ville bo ildgenheter med egna kok én 1 kor-
ridor. Déarfor omvandlas nu 292 studentrum
med gemensamma kok till 326 lagenheter.
Allt vantas vara klart sommaren 2023 och
den totala byggnadskostnaden ar cirka 200
miljoner kronor.

— De som bodde 1 husen innan byggnatio-
nerna har fatt ersittningsbostader och har
fortur att flytta tillbaka nar ligenheterna ar
fardiga, sager Jorgen Malmbo, byggprojekt-
ledare pa Bostaden.

Mobler fran 1966

Eftersom de nya lagenheterna ska hyras ut
omoblerade blev moblerna fran korrido-
rerna 6ver. De flesta av méblerna — sangar,
skrivbord, bokhyllor, stolar och fatéljer
— byggdes av och koptes fran Berglunds
snickeri 1 Burtrdsk 1966. Efter en hallbar-
hetsutredning om hur moblerna skulle tas
om hand pa miljéomassigt effektivaste sitt
landade Bostaden 1 att skdnka bort dem till
Umeaborna.

— Vi tyckte det var haftigt att moblerna
statt sa lange 1 studentrummen och att de
skulle fa fortsatt liv i andra Umedhem. Det

var ocksa ett bra sitt att lyfta tanken med
aterbruk, beréttar Johanne Lindgren.

Enormt intresse

Intresset for méblerna visade sig vara
enormt — inte bara hos privatpersoner. Aven
Visterbottens museum ville ha méblerna for
att visa upp en del av Umeas studenthistoria.

— Vi hade koll pd att sextiotalsmobler ar
heta pa marknaden nu, men blev glatt for-
vanade 6ver att Umeaborna var sa engage-
rade, skrattar Johanne Lindgren.

For att forstarka aterbrukstanken ytter-
ligare tog Bostaden ocksa hjdlp av Umea
Tapetserarverkstad som klddde om en fatdlj
och tog fram en arbetsbeskrivning for att
peppa folk att gora det sjélva.

Miljéfarliga @Gmnen

Malet 1 byggprojektet ar att mangden avfall
som inte aterbrukas eller atervinns ska
minimeras. Eftersom husen ar byggda under
aren nar miljofarliga &mnen anvindes har
en konsult gjort en miljéinventering. Syftet
med den ar att kartlagga vilka material som
fordrar sarskilt omhandertagande.

— Det ar en utmaning att ta hand om
bland annat asbest, PCB och férorenad
mark, men vi har en bra dialog med vara
entreprendrer. Vi vill f bort alla farliga am-

nen och ersitta med nytt och hallbart, sager
Jorgen Malmbo.

Solceller pa taket

I hallbarhetens namn genomfors en rad
energibesparande atgarder. Nagra exempel:
fonster byts ut, effektivare maskiner satts in
1 tvéttstugorna, led-armaturer monteras in,
de nya koks- och we-blandarna har kallstart
och snalspolning och ventilationsaggregat
med viarmeatervinning installeras.

— Eftersom det blir fler kék 1 de nya husen
hojs energiférbrukningen, men det kom-
penserar vi med solceller pa taket pa 1B/C,
forklarar Jorgen Malmbo.

Som en del 1 hallbarhetssatsningen ingar
Bostaden med renoveringen 1 ett projekt till-
sammans med IVL-Svenska milj6institutet.
Fokus dar ligger pd att identifiera och berak-
na klimatpaverkan och energianvandning i
byggskede och drift. Aven social hallbarhet
ar inkluderat 1 omvandlingen av Pedagog-
grand. Detta i form av ett samarbete med
Umevux SFI, som har praktikanter pa plats i
16-veckorsintervaller for att trana pa svenska
och fa inblick i arbetsmarknaden.

Text: Nils Fredriksson, Black och vinyl
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De nya ldgenheterna hyrs ut oméblerade och inredningen

fran de tidigare studentrummen skdnks vidare fill infresserade
Umedbor. Ddrigenom lever méblerna - som Bostaden képte
1966 av Berglunds snickeri i Burtrask — vidare genom aterbruk.
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Tidiga minnen fran

Pedagoggra

nd

Nils-Erik Andersson boérjade arbeta pd Bostaden 1969 och
har m&nga minnen fr&n korridorerna p& Pedagoggrdnd.
- Jag traffade studenter frdn hela varlden genom dren,

det var trevligt, berattar han.

Nils-Erik Andersson jobbade hela
sitt yrkesliv pd Bostaden innan han
gick i pension fér nagra ér sedan.
Forst som vaktmdéstare, senare som

reparator, bitrddande omrddeschef,

omradeschef och slutligen kundom-
rédeschef.

— Jag minns att jag hjalpte fill
med leveranserna av mobler frén
Berglunds snickeri i Burtrask ndr jag

] .'a-w-.-'ll-"‘ e R el s

var ny pd jobbet. De méblerna har
sedan varit kvar i studentkorridorerna
pd Pedagoggrdnd till idag.

Fullt utrustat

Han berdttar att tanken med de 20
kvadratmeter stora studentrummen
pd Pedagoggrdnd var att de skulle
vara lite som hotellrum. Allt nddvan-
digt fér boendet skulle finnas dar:

i, B et e
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Text: Nils Fredriksson, Black och vinyl

sang, skrivbord, bokhyllor, f&tdlj, gar-
diner, sGngodverkast, duschdraperi
med mera.

— Om du hyrde ett studentrum
skulle det r&cka att komma dit med
en vaska med klader, du skulle inte
behova fixa ndgot kring boendet.
P& varje vaningsplan fanns ett rum
med gemensam dammsugare och
stddmaterial. Studenterna hade pd
omrédet ocksd tillgéng till en 100
kvadratmeter stor motionsyta med
tvd pingisbord och i en av korridorer-
na fanns ett gemensamt tv-rum (fér-
svannislutet av 70-talet). | ndrheten
fanns ocksd tidigt tvé restauranger
och ett fotorum.

Fa tvattmaskiner

Det Nils-Erik frégar sig an idag ar hur
studenterna p& Pedagoggrdnd klo-
rade tvattiderna de férsta dren. D&
fanns n&mligen bara sex tvattmaski-
ner som de boende i cirka 300 rum
skulle samsas om.

- Dar kravdes nog god framhaill-
ning.

I sina olika roller hade Nils-Erik ofta
kontakt med studenterna p& Pedao-
goggrdnd och det kunde handla
om allt fr&n sociala fill praktiska
fragor.

- Jag har bara bra minnen frén
mina méten, det var en generds och
glad st&dmning. De sista dren marktes
att suget efter att bo i korridor inte
var lika stort, manga ville ha eget
kok, s& jag tror ombyggnaden pd
Pedagoggrénd nu &r helf ratt.
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Foto: Kreativa Karin. Tre pyssel du kan géra med toapappersrullar som grundmaterial:

Julgransdjur, vackra snéflingor och tjusiga paket.

Helgernas finaste pynt kan ni géra sjdlva av toapappersrullar

och aggkartonger. Det menar proffspysslaren Karin Andersson,

mer kand som Kreativa Karin.

— Allt du t&nkt sldnga gér att &ter-
vinna och skapa ndgot med! Ta isdr
materialen, bygg om dem, kombi-
nera olika saker och férvandla det
till ndgot helt annat. Barn ar experter
p& s&dana har saker s& 1&t dem ta
taten. Addera lite farg s& har du allt
pysselmaterial du behover!

Karin Andersson statade sitt
Instagramkonto Kreativa Karin for
Atta ér sedan. Hon ville dela med
sig av sina pysselprojekt och inspi-
reras av andra. Infresset for hennes
skapande véxte snabbt och i dag
har hon né&stan 100 000 féljare och
arbetar pd& heltid med pysselupp-
drag och bocker.

Varfor ska vi halla pa med pyssel,
tycker du?

— F&r mig &r anledningen enkel, jag
mar bra av att f& vara kreativ, skapa
design och goéra saker frédn grun-
den. Manga gillar att hélla pd med
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hdnderna och sager att pyssel ar
avkopplande. Pyssel ér ju s& myck-
et, det kan handla om alla majliga
material och tusen olika tekniker.
Helt i din egen stil med fargerna och
monstren du gillar!

Far du nagonsin slut pa idéer?

— Sdllan, ibland kan det bli rérigt ndr
jag arbetar med fem olika projekt
samtidigt p& samma tema, jag
jobbar mycket efter hdgtider fill
exempel. Men det ena foder det
andra, jag ér nyfiken och gillar att
testa olika saker. Det drju en del av
kreativiteten, att 16sa problem, &
materialen att inspirera dig, komma
pd idéer och ha fantasi. Jag tror jag
har ganska mycket av mitt barna-
sinne kvar vilket &r bra i mitt jobb!

Har du nagra favoritmaterial nér det
kommer till dterbruk?
— Helt klart toarullar och dggkartong-

er. Jag anvénder det till allt. Det ér
faktiskt forvdnande vad mycket man
kan géra med en enkel rulle och

en kartong med lock. Materialen &r
l&tta att klippa, forma och suger at
sig farg exemplariskt!

Stara

ATERBRUK
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Om Kreativa Karin

Namn: Karin Andersson

Aktuell med: Nya boken "Stora Pysselbo-
ken Aterbruk”

Familji: Man Jérgen och doftter Lena, 11 Ar



Interviju

Handla julklappar sec@
hand — en vaxande trenc

Kdper du julklappar secondhandz Du &r léngt ifrdn ensam. Allt lefgor
det — bdade i fysiska butiker och pd ndtet. _

— Vi har sett en tydlig 6kning de senaste dren, séger Josefin Holligren,
butikschef p& Roéda Korset City i Umead.

Undersokningar fran bland annat Sifo visar
att en 6kad andel svenskar drar sig for att
képa nyproducerade varor samtidigt som
secondhand-marknaden blomstrar. Josefin
Holmgren har arbetat 1 secondhand-butik 1
tio ar och sett utvecklingen pa nira hall.

— For tio ar sedan var det mer ett statement
bland miljémedvetna att képa julklappar

secondhand, idag ar det sjalvklart for manga.

Det finns inget stigma kring det, sager hon.

Sdliskapsspel och slipsar
F6r de som fortfarande ar ovana vid second-
hand-julklappar har Josefin Holmgren nagra
konkreta tips som kan vara bra att borja
med: sallskapsspel, bocker, leksaker, slipsar
och manschettknappar.

— Hos oss far vi in hur méanga spel och
bocker som helst och véljer ut de som ar
i biist skick. Aven leksaker har vi ett stort
utbud av, lego kan till exempel bli som

[

nytt efter att man kort det 1 diskmaskinen.
Manschettknappar ser ofta helt oanvinda ut
nér vi far dem och nar det galler slipsar har
vi inte sallan manga fina i silke 1 butiken.

Hitta personliga julklappar

Det framsta argumentet for att handla
begagnade julklappar édr enligt Josefin
Holmgren héllbarhet. Genom att ateran-
vanda varor bidrar man till att spara pa
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jordens resurser. Hon framhaller ocksa att
stora delar av Réda Korsets och manga
andra secondhand-butikers intakter gér till
manniskor 1 néd runt om i varlden. Andra
argument som hon namner &r att det blir
billigare, att varorna héller hog kvalitet — de
har testats och haller fortfarande — och att
det ar lattare att hitta personliga presenter.

— Att gé in 1 en secondhand-butik bjuder
nastan alltid pa roliga 6verraskningar som
du inte hittar 1 vanliga affarer. Den dar farg-
glada skalen ar ju precis min mammas stil!
Eller det dar digitala schackspelet ar perfekt
for min kompis.

Slapp loss kreativiteten
Josefin Holmgren uppmuntrar julklapps-
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kopare att slappa loss kreativiteten och géra
roliga kombinationsjulklappar. Till exempel
en fin glasskal med godis 1, en soppterrin
som fylls med blommor, en tekanna med en
pase gott té till eller en elegant traask med
en kortlek 1.

— Ar du lite hindig dr méjligheterna
oandliga. Gor en vetevarmare av en bit tyg,
brodera nagot personligt pa ett kuddfodral
eller en halsduk.

For alla som inte ar fullt sa pyssliga kanske
det kan vara skont att veta att Josefin Holm-
gren gissar att nagot sa enkelt som en vanlig
bok blir arets secondhand-julklapp.

— Den star sig férvanansvart bra i den digi-
tala eran och kan signalera till mottagaren
att ta det lite lugnt.

Sjélv lever Josefin Holmgren som hon lar.

— Jag forsoker hitta secondhand-julklap-
par till barnen. Till de vuxna 1 var familj har
vi slutat med julklappar, men jag bryter mot
den regeln ibland om jag hittar nagot riktigt
fint pa secondhand.

Text: Nils Fredriksson, Black och vinyl
Foto: Malin Grénborg



Text: Ase Thelander, Punkt PR
Bilder: Pixabay

Julklappsutmaningen

- mer begagnat!

Innan du skaffar nytt, fundera p& om det gdér att kdpa négot
lika fint — eller finare — p& second-hand! Har ar négra tips.

Smycken och klockor

Uppskattas av béde stora och sma.
Prisexempel: Parlorhangen frén
smyckesdesignern Sophie Buhai for
5 500 kronor kostar i skrivande stund
850 kronor p& Auctionet.

Elektronik

Har gér det att géra riktiga fynd

om man inte &r kréver den senas-
te versionen. Prisexempel: Apple
Watch Series 3 GPS 38mm kostar i
nypris 2295 kronor. P& Tradera finns
samma modell i nyskick fér 1450 kr.
Bra att kdnna till: Komponentbristen
i varlden gér aft vissa begagnade
produkter av senare modeller i dags-
lGget ligger ndra nypris.

Sportartiklar
P& Facebook Marketplace gér det

att gora riktigt bra fynd, men det
gdller att vara snabb fér de bésta
artiklarna férsvinner fort. Prisexem-
pel: slalomskidor for barn frén K2 i
modellen Indy Kids med nypris 1699
kronor, sdldes p& Facebook Market-
place fér 500 kronor. Vilket pangpris!
Mountainbikecyklar gér ocksd att
fynda men fipset ar att leta i specifi-
ka cykelforum pd& natet.

Leksaker

Leksaker &@r kanske det enklaste att
hitta begagnat. Bdde anvanda i fint
skick, eller som nya med fillhérande
kartong. Prisexempel &r Lego Nin-
jago Jay's Storm Fighter, nypris 782
kronor p&d Amazon och exakt sam-
ma produkt i kartong for 420 kr pd&
Sellpy. Vilket fynd!

Lista pa sajter, forum och butiker
ddr du hittar bra begagnat:

Norrlandsauktionsverk.se
Pantbanken i Umed
Auctionet.com/sv
Facebook Marketplace
Blocket.se

Sellpy.se

Tradera.se

R&da korset

PMU Second hand

Pryl 1900

Rebuy Umed AB
Returbutiken

Myrorna

Dela gdrna med dig av dina
egna fips och julklappsfynd via
sociala medier under #julklapps-
utmaningen2021. Folj aven
@Bostaden pd Instagram och
Facebook for fler hallbara fips.
God jull
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Interviju

adriksson, Bldck och vinyl
Foto: Malin Grénborg

Fler uppmarksammar

o A — A OLiIs
vald 1 nara relationer

— Bostaden gor eftt jattebra jobb for att f& fler grannar
att agera nér de missténker vald i ndra relationer. Och
deras engagemang ger resultat, sadger Mats Backstrom,

kommunpolis i Umead.

I maqj fick alla Bostadens hyresgd&ster
boken Huskurage - fréin oro till om-
tanke, som ska fungera som ett verk-
tyg for att minska vald i hemmen. |
boken lag dven ett informationsblad
med tips och viktiga telefonnummer,
bland annat till polisen. Insatsen

var ett led i det samarbete som
Bostaden haft under ett par &r med
polisen och den ideella féreningen
Huskurage.

HEJ DECEMBER 2021

- Det ar ménga som ringt in till oss
och gjort orosanmalningar som han-
visat till boken och bladet Bostaden
delade ut, s& satsningen har gett
effekt, sGger Mats Backstrom.

Vittnat i rattegdangar

Ndsta steg i Bostadens och polisens
samarbete kring vald i ndra relatio-
ner ar en tréaff med alla kvartersvér-
dar. Polisen har tidigare utbildat 50

kvartersvardar och de spelar en viktig
roll fér att f& fler grannar att ingripa.

— Vi ska prata om vad de tycker
aft Huskurage har gett och se vad
det finns att IGra av deras erfaren-
heter. Kvartersvardarna traffar ju
hyresgdsterna ofta och har bra koll.
Det finns ocks& exempel dér kvarter-
svardar vittnat i réttegdngar som rort
vald i ndra relationer, berdttar Mats
B&ckstrom.

Mans vald mot kvinnor
Han &r glad dver att samarbetet med
Bostaden och Huskurage gett s&
tydliga resultat. Inte minst fér att det
kan ge ménga kvinnor i destruktiva
relationer - man &r valdigt dverrepre-
senterade i brofttsstatistiken — chansen
fill ett nytt och battre liv.

- Vald i ndra relationer ar ett sam-

hallsproblem, nu &r det viktigt aft vi
fortsatter att angripa det frdn ménga
olika hall. Fér att I6sa det pd 1&ng sikt
krévs en foréndrad mansnorm. Man
mdste borja prata om mdns vald mot
kvinnor, avslutar Mats Backstrom.
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Franska Trion be!dod (fran _VMf)Z Matti Ollikainen, sa piano, br Turegdrd, kontrabas, och CK opher Cantillo,
trummor (han har ersattThommy! Larsson, som hastigt avled'i mars'2019 under pagaende:turné).
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Franska Trion
Fran utskallda till publikfavoriter

Franska Trions julkonserter spelas fér utsalda hus runt om i Sverige. Men
s& har det inte alltid varit for gruppen som nyligen besdkte Umed. Deras
enda julskiva blev forst sdgad och det hande att folk férsdkte sabotera

spelningar.

Text: Nils Fredriksson, Black och vinyl
Foto: Samuel Pettersson

— Men vi brydde oss inte utan kérde bara pd och nu ar ldget ett annat,

sdger Matti Ollikainen, pianist, sGngare och I&tskrivare i bandet.

Upprinnelsen till att Franska Trion borja-
de spela traditionella jullatar pa sitt eget vis
var att filmaren Bo Sjokvist gav dem i upp-
drag att gora musik till dokumentérserien
Nordstan — en julsaga, som visades pa SVT
2011. Serien skildrar livet under juletid 1
Goteborgs storsta shoppingcenter och foljer
olika manniskor som arbetar, handlar eller
bara hianger dar.

— Vi tyckte att latarna blev bra och gav
dérfor ut dem pa skiva, till mangas fortret.
Det var manga 6verkorsade tomtar i recen-
sionerna i bérjan och vid en konsert var det
en person som drog ur sladden ur ljudan-
laggningen for att det skulle bli tyst, skrattar
Matti Ollikainen.

Falsk marknadsféring

Sedan plattan Vara mest alskade julsang-
er kom ut har mycket hant. Franska Trion
har slappt ytterligare atta album med egna
latar och dr numera nistan att betrakta som
folkkara. Bandet var till exempel husband i
populédra Pa sparet forra sasongen — dar de
bland annat gjorde covers pa Styles melo-
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difestival-hit Dover Calais och Tommy
Korbergs powerballad Stad 1 ljus — och
gruppens julturné i ar ar den mest om-
fattande de gjort.

— Det dr mysigt med julstimning och
pynt och sant, men egentligen ar det lite
falsk marknadsforing att kalla det julkon-
sert. Vi brukar sldnga in tre-fyra julsanger
under en spelning pa lampliga stallen
mellan véra vanliga latar. Vi improviserar
mycket och kor inte med planerade latlis-
tor, berattar Matti Ollikainen.

O Helga Natt en favorit

Att dterbruka julsdnger pa scen ar efter
ar —bandet utgér fran de 15 latar som ar
med pa namnda album — kanske inte later
sa spannande, men Matti Ollikainen trivs
med det.

— Det finns manga fina, de ar skona att
sjunga och jag lever mig in i dem, det blir
en speciell kdnsla. Jag gillar allt fran vackra
sanger som O helga natt till den dansanta
och lite tramsiga Julpolska. O helga natt
har blivit en publikfavorit och det ar roligt.

Det brukar vara allsang fran borjan till slut
nir vi spelar den.

Franska Trion-sangaren uppskattar ocksa
julmusik hemma, ”de vanliga sangerna”,
och berittar att hans tva édldsta barn gillade
bandets julskiva nar den kom men att de har
trottnat.

— Men jag har en ettarig son ocksa, det ar
dags att se vad han tycker nu.

Utsalt i Umed

Franska Trions svangiga hybrid av rock,
jazz, pop och blues och Matti Ollikainens
avigt sjungna och ofta tragikomiska historier
gar hem hos Umeaborna. Arets julkonsert
var utsald liksom senast de var har 2019.

Nasta ar fyller bandet imponerande 20 ar.
Nar jag upplyser Matti Ollikainen om det
blir han férvanad.

— Oj! Jamen det stammer ju, det har jag
inte ens tankt pa. Vi slapper ett nytt album
nasta ar, det ar i stort sett klart. Det ar val ett
bra sitt att fira jubileet pa!



Vara festligaste favoritratter

Vissa matratter ar extra viktiga pd festbordet. Det kan vara rétter som vécker
minnen, skapar kontakt éver generationsgrénserna och som f&r munnen att

vattnas. Vi frégade tre av Umeds restaurangdgare om just deras personliga

festfavoriter. Kanske kan dessa ocksd hamna pd ditt festbord?

— aromatisk. En smakresa till Eritrea och
Efiopien.

Har du ndgra tips om man sjélv vill
= 1 : laga rattene
= _ - Det kr@ver tid och tdlamod. Jag
i . har kunder som bett om receptet
[ 2 och det fér de ocksd. Man kokar
_ olja och berbere i ungefdr en timme.
\ I Ddarefter tillagas kycklingen i ytterli-
by gare en halvtimme. Ratten serveras

med kokade dgg och injera, ett
e | bréd som vi bakar pd sddesslaget

; “ T teff.

' Har du ndgon favorithégtide
— Julen &r en favorithdgtid. Vi ater
mycket fraditionella eritreanska och
etiopiska ratter i olika kombinationer
Mike Tekestes festfavorit: Kyckling- — Det &r en unik ratt som vi bara och umgds med familj och vén-
grytan Tsebhi derho-derho wett ater fill fest. Den ér kryddad med ner. Vi firar julen bdade i Eritrea och i

berbere, som bestdr av tolv olika Sverige, men i Eritrea infaller julen tv&
For tre &r sedan éppnade Mike Te- ingredienser, ddribland ingeféra veckor senare, utifrdn den amhariska
keste och hans familj restaurangen och chili. Den é&r inte stark men kalendern.
Zaion — Horn of Africa. Har erbjuder
han egna favoriter frén Afrikas horn,
men ocks& andra delar av den afri-
kanska konfinenten.

— Det &r som ett litet Afrika mitt i
Umed, sager han.

Restaurangen har klarat sig
genom pandemin, mycket fér aft
Umeds vegetarianer och veganer
har fortsatt att kdépa hem de mdénga
vaxtbaserade ratterna i menyn.

— Det @r en grupp som jag ar
sarskilt tacksam fill i dag, sdger Mike
och pdpekar att det vegetariska ko-
ket har en tusendrig tradition i Eritrea
och Efiopien.

Hans personliga festfavorit &r en
traditionell kycklinggryta: Tsebhi der-
ho-derho wett.




Ahmad Al-Kassas festfavorit: Salladen Tabbouli
(eller Fattoush)

— | Libanon finns ordspraket: "Ogat dter fére munnen”.
Maten ska smaka gott, men det dr ocksé viktigt att det
ser fréscht och apfitligt ut!

Ahmad Al-Kassas ar pappa i den familj som driver Bei-
rut pd Ersboda. Det libanesiska kdket erbjuder en mang-
fald av vackra smaratter, meze, och ar beslaktat med
det syriska kdket.

En r&tt som maste finnas med pd festbordet, om du
frdgar Ahmad, ar Tabbouli — persiliesallad med bulgur,
mynta, salladslék och tomat. Alternativt Fattoush, en an-
nan sallad, fargglad och med en syrlig smak av sumak
och granatdppelsirap. Att valja en favorit av de tvé ér
omdjligt, menar han.

- Det beror p& vad man kénner forl Ena dagen vill
man kI& sig i en vit skjorta och ndsta dag i en svart. Det
ar likadant med detta.

Har du n&gra rad till den som vill laga Tabbouli eller
Fattoush hemma?

— Forst och fradmst ska man ska tycka om det man gor,
det @r det viktigaste. Man ska ha intresse fér maten fér
aft lyckas. Sedan kan man anvénda fantasin.

Restaurangen Beirut nydppnade i september, efter
en omfattande renovering. | fjol f&érstérdes lokalen av
en brand, som missténks ha varit anlagd — en chock fér
bd&de personal och kunder. Men sedan september &r
man i gang igen, och laget ser ljust ut.

- Intresset har varit jGttestort. Vi fick tillbaka véra gamla
kunder — och det kom ocksd nya. Ryktet har spridit sig
och vi érjatteglada, séger Ahmad.
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Hoda Soses festfavorit:
vinbladsdolmar

— Den syriska maten &r valdigt god
och ar bra for halsan ocksd!

Det séger Hoda Sose som star-
tade upp restaurangen Alsham i
Sagagallerian tillsammans med sin

bror Khaled Lattakia for drygt tva ér
sedan. Strax dérefter slog pandemin
till och de blev tvungna att sédga
upp personal. Tack vare stédet fréan
familien och fr&n kunderna, gér det
nu allt battre och nyligen kunde de
anstdlla en ny person.

For Sosa ar matfesten Eid al-fitr
som folier pd fastemdnaden Rama-
dan, en given favorit bland storhel-
gerna, men dven julen, dd familj

och vénner brukar samlas runt ett
dignande matbord.

Sosas alsklingsratt ar de risfyllda
vinbladsdolmarna. Vegetariska eller
med kott i, badda gdr bra. Godast blir
det nér mamma eller pappa lagar

dem, vilket de ocks& gor i restau-
rangkdket.

— Det ska vara hemlagat, de
fardiggjorda dr inte samma sak,
séger hon.

Har du n&got tips for den som sjdlv
vill laga vinbladsdolmare

— Man ska koka dem i granat-
dpplesds. Det kdper man pd flaska.
Den gor valdigt mycket fér smaken.

Har du n&got bra rdd ndr det gal-
ler att laga mat till stora sallskap?

— Ha mer vegetariskt och mindre
kott pd bordet. D& kan alla Gta av
det mesta. Alla ska k&nna sig val-
komna och glada ndr de ser maten.

Hoda Sose, restaurang Alsham Sagagallerian.

L
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Mellan december och april byter Bostaden ut brandvarnare Mikael uppmanar alla hyresgds-

och kontrollerar brandfiltar i véra fastigheter p& Alidhem, ]’[er atf kog’frogeroé]” man hdrhe”
Tomtebo, Alidhdjd, Holmsund och Obbola. Du som berdrs e eevamare oen en
kommer att f& informo’ﬁon i god fid f('j.re besdket. Samtidigt _ Kolla om brandvarnaren funge-
uppmanas alla hyresgdster att testa sina brandvarnare och rar genom att frycka pd testknap-
hora av sig till sin kvartersvard om de inte fungerar. pen. Om du hér ett pip s& fungerar

den, om infe ska du héra av dig fill
- Brandsdkert blir det bara om vi till, s& fér man veta hur det gar till, k\{.or’rersvc'er)en. De’f-hdr vill vi att ni
hjclps &t, séger skotselchef Mikael séger Mikael Ringh. gor varje manad, sager han.

Ringh som ansvarar fér det stundan-
de underhdllet av brandsdkerhets-
utrustningen.

Drygt 7 000 brandvarnare ska
bytas ut under kommande mdénader
i Bostadens Gstra distrikt. Snart fio ér
har gatt sedan det gjordes senast
och eftersom brandvarnarna har
inbyggda tiodrsbatterier, ar det nu
dags igen. Samtidigt passar man pd
att undersdka brandfiltarna som ska
finnas i alla ldgenheter.

— Vikommer att informera berérda
hyresgdster tva till fre veckor fore
besdket. Behdver man boka en sér-
skild tid fér att man har husdjur eller
andra omstéandigheter atft ta hdnsyn
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Brandfiltfen anvands for atft kvéva
mindre brdnder genom aftt Idgga
den bestdmt dver elden. | Bostadens
IGdgenheter sitter filten oftast i en
I&da pd hallvaggen. Den tas fram
genom att dra i de tvé snérena som
sticker ut nertill.

S& har infor stornelgerna vill vi ock-
s& pdminna om féljande saker:

¢ Lamna inte kéket om du har
mat pa spisen.

¢ Lamna aldrig levande ljus
oovervakade

¢ Anvand ratt laddare till dina
prylar och byt ut dem ndr de
Mikael Ringh, skétselchef Bostaden gar sénder.




o

DSidEens yres
blinelekti@niska

Sa har nar du oss:

Telefon: 090-17 77 30,

Massor av papper sparas ndr Bostaden gar dver till elektroniska TR e G O

hyresavier hdsten 2022.
— Det &r hog tid for detta. Vi gér det bdde av miljoskdl och for E-post:

att ménga hyresgdaster efterfrdgar det. De som fortfarande be- el bR e

hdver ha sin hyresavi pd papper kommer naturligtvis att f& det,

séger ekonomiadministratdr Laila Sjogren Bystrom.

umea.se

Bostaden skickar ut ungefar 6 000 skickade via e-post s& smaningom,
papperasavier varie manad, vilket behdver du bara sGkerstdlla att du
totalt blir omkring 72 000 avier per Ar. p har angett ratt e-postadress pd Mina
Frédn och med hosten 2022 dvergdr sidor, som du hittar p& Bostadens
man fill att huvudsakligen skicka ut webb, www.bostaden.umea.se. Dér
avierna per e-post eller e-faktura. finns ocks& hyresavierna samlade.
Med e-faktura betalar man elektro- — Om du inte vill vénta fill hosten
niskt via internetbanken, dér man utan redan nu vill ha dina avier via
gdrin och granskar och godkdnner. e-post, kan du meddela detta till oss.
Exakt hur det fungerar beror p& Om du hellre anvénder tjé&nsten fér
vilken bank man har. e-faktura aktiverar du denna via din
Laila Sjégren Bystrom &r glad och bank.
ndjd dver att skiftet frdn papper il - Vill du daremot fortsatta f& pap-
digitala fakturor nu ar pd gdng. persfakturor dven ndsta host, med-
- Det blir badde sékrare och smidi- delar du oss via telefon eller e-post.
gare, sdger hon. Svarstiderna brukar bli lite 1Gngre i
samband med att vi gér ut med infor-
mation som denna, s& ha télamod.
Vi kommer att skicka ut pdminnelser
I6pande innan férandringen sker.

Vad behover jag som hyresgdst
gora? Laila Sjogren Bystrom

- Om du ér ndjd med att f& avierna
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Bostaden-krysset
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LOs krysset — vinn biobiljetter

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,

och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla
ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Senast mandag 10 januari vill vi ha ditt svar.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "Dekorerad stubbe™. Stort grattis till vinnarna: Majlen Hansson, Thomas N&sholm, Anna Pitkénen,
Charlotta Rosén, Ann-Christine Forsvall, Ann-Marie Dahlblom, Abdullah Rasooly, Stig Gustafsson, Erik Bjérn och Ingrid Nilsson.
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Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter hér:

Namn:
Adress:

Telefon:




POSTTIDNING B

Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Du som lagger
den har tidningen
i atervinningen:

Tack.

Vi pa Bostaden gor ocksa skillnad.

Till exempel jobbar vi med aterbruk

i vara storre renoveringsprojekt.

Och fortsatter arbetet med att minska
var klimatpaverkan i stort som smatt.

Tillsammans bygger vi en mer hallbar stad.

D) Bostaden
For ett battre Umed




