
Nackkudde 
Du behöver: 

▪ Tyg: 60*30cm 

▪ Elastiskt band, för mått, mät runt fåtöljens rygg 

▪ Innerkudde 25*30 

▪ Symaskin 

▪ Matchande tråd till tyg 

▪ Sax 

▪ Penna 

 

Arbetsgång 
1. Klipp ut en rektangel, 60*30cm och sicksacka runt om. 

2. Placera tyget med avigsidan framåt och nedre kortsidan mot dig, 

därefter märker du ut för måtten som beskrivs på bilden nedan. 

Rita markeringarna långt ut mot sidorna. 

3. Vik in 1cm på vardera kortsidan och sy.  

4. Placera nu tyget så att du har rätsidan framåt och nedre kortsidan 

mot dig. Lägg sedan valt band, räta mot räta, mot sin markering 

(blå), mitten på bandet mot den blå markeringen. Nåla fast. 

5. Vik upp den nedre delen mot sin markering (grön) först innan du 

viker ned den övre delen mot sin markering (röd), rätsidan ligger nu 

inåt. Nåla fast.  

6. Sy längs med bägge sidor, använd 1cm sömsmån. Se till så att 

bandet ligger som det ska. 

7. Vänd sedan fodralet åt rätt håll, stoppa i innerkudde och placera 

den på din fåtölj.  

 

 

 

Att tänka på! 

Håll tyget sträckt när 

du syr för att få ett så 

rakt fodral som möjligt.  

 

Tips! 

Har du ingen innerkudde 

som passar? Använd 

exempelvis en handduk 

att stoppa i. 

 

Miljösmart! 

Välj ett lite rejälare tyg som 

kommer att hålla längre, 

exempelvis ett möbeltyg. 

Tips! 

För en mer balanserad 

”look”, placera bandet 

något ovanför mitten, ca 

1/3 upp på kuddens sidor. 
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Tips! 

Justera och anpassa 

måtten om så behövs. 

Klipp ut en form i 

papper och lägg på din 

fåtölj för att visualisera 

vad som känns bäst. 



     

     

     


