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Rorelserika skolvagar 2019
Projektrapport

Sammanfattning

Rorelserika skolvagar genomférdes i ett samarbete mellan Change the game,
Bostaden och Umea kommuns skola Ersdungen. Syftet var att hitta nya former for
hur barn tar sig till och fran skolan pa ett rorelserikt satt for att framja hallbar
utveckling pa manga plan. Konceptet rorelserikedom har anvants som kompass

vid saval design av projektet som helhet som sjalva transportvagarna. Pilotprojektet
ville se dver attityder och beteenden och ha en vision att anvanda lardomarna vid
utveckling av andra insatser inom flera verksamheter. Atta olika rérelseenheter
anvandes till och fran skolan baserat pa workshops med larare och elever.
Upplevelsen av projektet var goda av slutanvandarna och verkar ha bidragit till
forandrade attityder och sjalvfortroende relaterat till rérelserikedom. Resultatet fran
pilotprojektet hoppas kunna skapa forum for forandringsarbete inom framtida
samhallsutvecklingar dar manga férvaltningar och sektorer arbetar tillsammans for
rorelserika samhallen.

| projektet blev det tydligt att nuvarande rekommendationer for lekplatsutrustning
begransar majligheten att skapa miljéer som utvecklar rorelserikedom. Projektet visar
att det finns ett tydligt behov av vidare dialog med berérda sektorer/aktorer utifran
perspektiven "sa sakert som mojligt” eller “sa sakert som nédvandigt”.

Ur ett brett perspektiv levde pilotprojektet upp till de mal som sattes upp och planerna
for vidareutveckling samt samverkan inom flera sektorer ska diskuteras.

Idén

Om manniskor ska ma bra, utvecklas och delta i samhallet ar det lika viktigt att ha
rorelsekompetens som att ha kompetens i att I1asa, skriva och rakna. Med
medskapande i fokus, skapas positiva rorelseutmaningar och som utvecklar en
bredare rorelsebank vilket leder till 0kat sjalvfortroende som i sin tur framjar inre
motivation att delta i aktiviteter livet ut. Idén ar att anvanda den har kunskap som
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kompass i ett pilotprojekt som ska syfta till forandra och utveckla attityder och
beteenden till aktiva och rorelserika skoltransporter i ett avgransat bostadsomrade.

Vi kallade det for Roérelserika skolvagar.

Innehallsforteckning

= 110 ¥ 2 Lo 4
) (= POt 6
- TP 6
OrganiSationN & FOMEYT ................eeee ettt e 7
(o[ Ao (U ] o J PR 7
(e To] o 11 = (o SRR 7
Deltagare oCh MedsKapare ...........cooo i 7
(=] g = T = o (= USSR 7
AT = ] (o] =Y RS 7
Riktlinjer, 1edSHAINOr & PONCYS..........ceeeeeeeeeeeeeee ettt 7
(@ V=Y (o 4o F= 12T [ OO 8
(g g == (o o 1 o 1] SRR 8
BOSTAAEN.....e e 8
Ersdungens SKOI@ ...........uuuiiiiiiiiiiiiii e 8
Change the QamE ... 9
Lo o= T B 11
Resultat OCh d@SIGN ..........ccee ettt eaaaeeaes 11
ArbetS- OCH AESIGNPIOCESS. ... ..uuiiiiiiiiiiiiiitiieiieieieeeeieeaeeaaeeaeeeeeaeseaaaeeesesasennnnennnesnnne 11
KOMMUNIKGLION ... snnennnes 12
IVEENING sttt 13
Utvérdering, Iardomar och framtid .................ccooeeemeeeeeeeee et 15
EleVvers PerspeKLiV...... ..o e e 15
LArares PErsPEKLIV ........iiiiiiiie et 15
FOraldrars pPersSpekLiV ........oooo oo 16
Projektgruppens pPerspektiV............oo oo 16
REFEIENSIISTA. ... sssssssssnssnnnnnnes 19
=] = To Lo ] 20
Partner — Isamarbete med —

D) Bostaden Wi | Soa e



Bilaga 1 — Konsumentverket — KO, Regler for lekplatser och lekredskap

Bilaga 2 — Boverket, PBL Kunskapsbanken — Lekplatser ..............cooiiiiiiiiinns 20
Bilaga 3 — Boverket, Regler for lekplatser och lekredskap.........cccccviiiiiniininnnnns 20
Bilaga 4 — Svensk Markservice, "Sakra lekplatser — Vem bar ansvaret?”............. 20
Bilaga 5 — Tress Sport & Lek, Sakerhetsregler for lekplatsutrustning ................... 20
Bilaga 6 — Umea kommun, Riktlinjer for upplatelse av offentlig plats.................... 20
Bilaga 7 — Schematisk tidplan ................uueeiiiiiiiiii 20
Bilaga 8 — Digital enkat for fOraldrar...............uueiiiiiiiiieeeee e 20
Bilaga 9 — ENKAL fOr @IEVET ........ueiiiiiiiii e 21
Bilaga 10 — Resultat vuxen enkat..............oooomiiiiiiiii e 23
Bilaga 11 — Resultat elev enkat................uuuiiiiiiiiiiiiii e 23
Partner — Isamarbete med —

D) Bostaden Wi | Soa e



Bakgrund

Det rader total samsyn om att alla manniskor, oavsett alder, kommer ma bra av att
rora pa sig mer. Det generella sattet som vi idag lever i vart samhalle gor det svarare
for oss att mojliggodra till allsidig rorelse och vardagsmotion — vi ser istallet inaktivitet,
fetma, hjart- och karlsjukdomar och psykisk ohalsa. Vi har hamnat i en livsstil dar vi
sitter stilla valdigt mycket och varderar rorelse valdigt lagt. En del ny teknologi och
innovationer minimerar generellt den dagliga rorelsen, exempelvis rulltrappor, stolar,
hissar, bilar, digitala skarmar, elfordon m fl. Pa en del offentliga miljéer som
busshallplatser, flygplatser, tagstationer och affarer ar det mindre socialt accepterat
att utveckla rérelsekompetens och andra platser som parker och skolgardar nyttjas i
lagre utstrackning for aktiv fysisk rorelse. Detta innebar att bade det fysiska och
psykiska utrymmet minskar for att utveckla rérelsekompetens.

Fa barn, 22% av flickor och 44% av pojkar, nar upp till dagliga fysisk aktivitet
rekommendationer om 60 minuter. Att uppmana ungdomar att aktivera sig, bygga
lekplatser, gang- eller cykelbanor, idrottsarenor eller naturomraden verkar dessvarre
inte bidra till att forandra levnadsvanor som att 6ka fysisk aktivitet bland en stor
mangd manniskor. Det ar i generella matt nastintill ingen kultur i varlden som lyckats
astadkomma férandringar i langsiktiga, hallbara halsoframjande beteende. Trenden
gar snarare i motsatt riktning. Konditionsstatusen i Sverige ar samre an nagonsin
bland vuxna, barn slutar idrotta i organiserad form allt tidigare och manniskor mar
samre psykiskt.

Vi tror att konceptet rorelserikedom kan vara nyckel till att ge mojligheten for
manniskor att bli och forbli fysiskt aktiv genom hela livet. Rorelserikedom ar oversatt
fran engelskans physical literacy och andra 6versattningar sdsom rérelseférstaelse
anvands. Rorelserikedom ar inget nytt koncept utan ar en sammanslagning av
valstuderade teorier som vidare bygger pa hur rorelsekompetens, sjalvfortroende och
motivation paverkar varandra. Vid férdelaktig anvandning i olika miljéer kan de skapa
forutsattningar for manniskor att vardesatta och delta i fysiska aktiviteter livet ut.
Férmagan att rora sig ska vara en lika viktig formaga som att 1&sa, skriva och rakna
och det bygger pa samma principer; forst lar vi oss bokstaver, sedan kan vi stalla
ihop bokstaverna till ord och slutligen skapa meningar. For varje ny enskild rorelse vi
lar oss kan vi satta ihop den med andra rorelser vi redan har till ett rorelsemonster
som blir till lekar, spel, aktiviteter eller sport. Ifall vi har minst ett lika stort forrad av
rorelse som vi har ord eller siffror s& kommer vi kunna delta i obegransat manga
rorelseaktiviteter, vilket sannolikt starker var sociala hallbarhet. Detta innebar att
manniskor kan kanna sig trygga och motiverad att delta i vilken rorelseaktivitet, lek
eller sport de vill, pa grund av att de besitter tillracklig kompetensniva inom olika
rorelsekompetens pa olika underlag eller miljder. Las mer om detta pa Change the
games hemsida.

Utmaningen som samhallet star infér kradver omfattande férandringsarbete som ingen
enskild aktor klarar av pa egen hand. Nyckeln till att lyckas ar samverkan och
gemensamma anstrangningar for att 6ka vardet av rorelselek och mangsidig traning.
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Detta beror alla vuxna som traffar barn och ungdomar i skolmiljo, hemmiljo och inom
organiserad foreningsidrott.

For att kunna tas sig till arenor som skolan, hemmiljon eller féreningsidrotten kravs
nagon form av transport. Aktiv transport — att ga, cykla eller genom annan form av
fysisk aktivitet forflytta sig till en viss malpunkt - ar en av de viktigaste formerna av
fysisk aktivitet. Den 6kar sannolikheten att en person ska uppna rekommendationen
om 30-60 minuter av minst mattligt intensiv fysisk aktivitet varje dag. Det ar aven ett
miljoévanligt transportsatt som bidrar till en hallbar utveckling i samhallet. Om en
procent av bildkandet fors over till gang eller cykling minskar bensin- férbrukningen
med 55 miljoner liter per ar, vilket motsvarar minskade kvavedioxidutslapp pa drygt
22 300 ton. Bilakande, daremot, kar risken bade for en stillasittande livsstil samt for
Overvikt och fetma. Trots detta faktum har aktiva transportmedel minskat med aren.
Pa 1970-talet gick eller cyklade dver 90% av barnen till och fran skolan. Vid mitten av
1990-talet var motsvarande siffra nere i 77% och 2006 visade Vagverket att 58% av
barnen gick eller cyklade till skolan. Nationella reseundersdkningen visade vidare att
barn mellan 6-14 ar har minskat aktiva transportsatt med 34% 2014 jamfért med
mitten av 1990-talet. | andra industrilander ar denna trend ocksa ett faktum med
generellt sett annu lagre andel aktiva transportsatt.

For att bidra till ett mer socialt hallbart samhalle har insatser gjort pa arenor mellan
skolmiljon och hemmiljon, sa kallade aktiva skoltransporter. Aktiva skoltransporter ar
ingen nyhet, manga projekt har gjorts for att 6ka dessa — bade med kopplingar mot
sjalvbestammande bland deltagarna, spelifiering, familjens medverkan och integrerat
larande i skolan. Daremot har det inte gjorts med rorelserikedom som kompass.
Samverkan i ett avgransat pilotprojekt (tids- och resursbegransningar) har darfér
foreslagits av ledande aktdrer inom arbetet for att utveckla Umea till ett rorelserikt
samhalle.

—- I samarbete med —
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Syfte

Syftet med pilotprojektet ar att utveckla Umea som ett rorelserikt samhalle genom att
hitta nya former fér hur barn och unga kan ta sig till skolan pa ett rorelserikt satt.
Pilotprojektet ska aven generera ny kunskap kring hur rorelserika skolvagar kan
paverka barnens, féraldrarnas och lararnas attityd, motivation och beteende till att bli
mer rorelserika och vidare fysiskt aktiva livet ut. Vidare ar syftet att 6ka kunskapen
om hur rorelserikedom kan anvandas for framtida projekt inom parker och
bostadsomraden. Projektets aktorer visar sin vilja till att bidra till ett battre Umea
genom detta syfte.

Mal

Malen for pilotprojektet har varit att f& nya lardomar om hur rérelserikedom kan
implementeras som vagvisare och implementeras bland nya arenor,
verksamhetsomraden och miljéer. Vidare har pilotprojektet haft ambition att testa hur
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet kan anvandas inom ramen for idén.

Pilotprojektet hade som ambition att kommuniceras och synliggoéras lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt. Det innefattar aven att exemplifiera hur det har initiativet
kan adressera hallbarhet inom alla dimensioner (socialt, ekonomiskt och ekologiskt).

En testperiod pa fyra veckor skulle genomféras dar barn och unga fick maéjligheten
att ta sig till och fran skolan genom nya, rérelserika former. Fokus var att inspirera
och framja till aktiva och rorelserika transportsatt till och fran skolan, bade for halsa
och miljo. Dessutom ville projektet testa att integrera rorelserikedom i skolamnen
som av tradition inte gjort det tidigare.

For att mata hur val pilotprojektet skulle na upp till malen skulle subjektiva
forestallningar om hur projektet upplevts under planering, genomférande och vid
uppfoljning genomforas. Detta skulle involvera enkater och intervjuer.

Den dvergripande visionen av vad pilotprojektet ska leda till i framtiden riktar sig mot
att skapa fler omfattande insatser for att utveckla framst Umea och regionen mot ett
rorelserikt samhalle. Ambitionen ar da att kunna anvanda lardomar i framtida
satsningar av likartad karaktar inom olika forvaltningar, framst inom utbildning,
samhallsbyggnad och fastighet.
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Organisation & roller

Organisationen har varit uppdelad i féljande roller; projektgrupp, koordinator,
deltagare och medskapare, externa samarbetspartners och leverantorer.

Projektgrupp

Projektgruppen har bestatt av fem personer;

Tom Englén Projektledare, Change the game, Heja Eventbyra AB
Wictor Lundstrom Projektkoordinator, Change the game

Anders Hugosson Marknadschef, Bostaden

Johanne Lindgren Hallbarhetsstrateg, Bostaden

Anna-Maria Lindgren  Kommunikator, Bostaden
Koordinator
Wictor Lundstrom

Deltagare och medskapare

Jonas Eriksson Rektor Ersdungens skola
Mats Erelund Klasslarare, ak 4/5
Sofia Jonsson Klasslarare, ak 2/3
Lovisa Astréom Klasslarare ak 2/3

Fritidspedagoger och elever i arskurs 2/3 och 4/5 (fére och efter sommarlov)

Externa parter

Under projekttiden har extern kompetens nyttjats fran foljande parter;

Heja Eventbyra AB

Punkt PR AB

Oddo AB

Umea kommun (Utbildning, Fritid och Teknik och fastighet)

Leverantérer

Primara leverantorer har varit Floda31 som drivs av Richard Holland. Richard ar en
prisbelonad designer internationellt och har tillverkade de flesta rorelse enheterna av
atervunnet material. Utrustning har aven hyrts av Tiljan — Musik och néjes-
produktioner och ett fatal installationer har kopts in eller lanats av privatpersoner.

Riktlinjer, ledstiarnor & policys
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Riktlinjer och rekommendationer fran kommunala vagnar har analyserats och
tillampats i den man som ansetts rimlig for att tillgodose alla parter. Se respektive
underrubrik for mer information om bilagor.

Overgripande

Bilaga 1 — Konsumentverket — KO, Regler for lekplatser och lekredskap
Bilaga 2 — Boverket, PBL Kunskapsbanken — Lekplatser

Bilaga 3 — Boverket, Regler for lekplatser och lekredskap

Bilaga 4 — Svensk Markservice, "Sakra lekplatser — Vem bar ansvaret?”
Bilaga 5 — Tress, Sakerhetsregler for lekplatsutrustning

Umea kommun

Bilaga 6 — Umea kommun, Riktlinjer for upplatelse av offentlig plats
Bostaden

Hallbara hem for alla — for ett battre Umea.

Det allmannyttiga bostadsbolaget har lange haft ambitionen att garantera
medborgarna god standard, prisvarda hyror och méjligheter till gemenskap och
paverkan. Idén lever kvar an i dag, i Umea under namnet Bostaden. Det som
startade som en stiftelse 1953 och ar sedan 1995 ett kommunalt allmannyttigt
bostadsbolag. Det som pa 1940-talet sammanfattades som “goda hem at alla” har
blivit visionen om “hallbara hem fér alla’.

Hallbarhet for Bostaden ar en helhet dar miljé, ekonomi och sociala forutsattningar ar
beroende av varandra, for att skapa trygghet at hyresgaster och samhallet i stort. Allt
hanger ihop. Genom det dagliga och langsiktiga ansvarstagande bidrar Bostaden till
ett battre Umea.

De varderingar som Bostaden ska kdnnetecknas av bade inat i organisationen saval
som utat till kunder och samhalle ar:

e Alla manniskors lika varde. En positiv tro p& manniskors vilja och férmaga
oavsett bakgrund, ursprung och kon

o Oppenhet. | alla kontakter och relationer internt och externt

e Omtanke. Om manniskor, hus och miljo

o Affarsmassighet. En helhetssyn med smart och hallbara I6sningar

Ersdungens skola
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Ersdungens skolan ar en F-6 skola och ligger ett stenkast fran flera stora
gronomraden. Ersdungen kannetecknas av ett 6ppet och tillatande klimat dar alla
mots med respekt. Barn och elever ska kanna gladje och motivation att lara
tilsammans med duktig personal.

Alla pedagoger delar en gemensam vardegrund som enkelt kan beskrivas med
orden, alla barn vill om de kan, alltsa om de far ratt férutsattningar for att lyckas.
Detta ar en grundforutsattning for att de barn och elever som de arbetar med, ska
utvecklas till goda samhallsmedborgare. Alla barn och elever ska kanna sig trygga
under sin vistelse pa Ersdungen dar manga rastaktiviteter erbjuds med manga vuxna
pa plats.

Skolans riktlinjer ar:
e Jag ar har for att lara och lata andra lara.
e Jag visar respekt for mig sjalv och andra.

Change the game

Change the game ar grundat ar 2014 av Balticgruppen. Balticgruppen ar ett
fastighetsbolag i Umeéa som arbetar for det basta Umea — en attraktiv stad som
genom hallbar tillvaxt nar 200 000 invanare ar 2050. Syftet med Change the game ar
att vart arbete ska bidra till hallbar social samhallsutveckling genom rérelserikedom.

Ordet rorelserik ar inspirerat av det etablerade engelska uttrycket physical literacy
och innebar en férandrad syn pa hur ett livslangt intresse for att réra pa sig utvecklas.
Likval som barn och unga far mojlighet att lara sig att skriva och rakna maste de fa
chans att lara sig att bli rorelserika — en forutsattning for ett hallbart och halsosamt
liv.

Vagen till rorelserikedom gar via 6kad lust och férmaga, men kraver ocksa att barn
och unga erbjuds mdjlighet och trygghet att réra pa sig samt nycklar till att lasa upp
kreativiteten. For att uppna allt detta kravs bred samverkan och utbyte av
erfarenheter mellan foraldrar, ledare, pedagoger och beslutsfattare inom bl a idrott,
skola, halsovard samt kultur- och fritidsférvaltningar.

Change the game skapar bade egna arrangemang — varav det storsta ar det arliga
evenemang i Umea — och samverkar med en rad andra nationella och internationella
aktorer for att sprida kunskap om rérelserikedom till saval barn och ungdomar som
ledare, larare och foraldrar.

For att underlatta vid skapandet av rorelserik aktiviteter, miljder och utmaningar har
Change the game skapat en liten checklista;
e Positiva utmaningar for alla nivaer och formagor, bade genom nivaskillnader i
rorelseférmaga, underlag/vader eller socialt samarbete.
e Tranar framst hjarnans formaga att styra kroppens rorelse genom att anvanda
bada sidorna av kroppen i olika riktningar for att skapa stor allsidighet
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Alla deltagarna ar aktiva samtidigt, sa att ingen riskerar att bli uttittad,
bestdmma hur nagot ska se ut eller far vanta i ko.

Uppmuntrar till ett kreativt tdnkande sa att deltagarna sjalva for vara med och
bestamma, vilket 6kar en inre motivation samt att de far en kansla av att de
ager lésningen och darmed far ledare svarare att vardera om det ar rétt” eller
“fel’.

Samarbete och social samspel ar en progression som framjar samhdorighet
och mojliggor gladje och vanskap.

En komponent som ar relaterat till rorelserikedom, och som var en riktlinje for
pliotprojektet, ar begreppet riskfylld lek fran engelskans "risky play”. Konceptet kan
definieras som “spdnnande och utmanande lek dar manniskor utforskar risker utan
vetskap och som kan leda till fysisk skada.” Aktiv lek ar riskfylld lek framjas okar
sjalvfortroende, sjalvbestammande, resilient beteende, kognitiva funktioner och
reglering av konstruktivt risktagande. Principer for riskfylld lek inkluderar;

hdga hojder

hog hastighet

chans att ga vilse

narhet till naturelement
valdsammare bus
potentiellt farligare verktyg
|6sa foremal

rorig lek
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Tidplan
Se bilaga 7.

Resultat och design

Arbets- och designprocess

Efter en 6verskadlig bakgrund och etablerat samarbete mellan parterna startade
arbete med deltagare och medskapare. Arbetet har inneburit medskapande
sessioner tillsammans med larare, elever och foraldrar pa Ersdungen vid ett antal
tillfallen.

Forst genomfordes kortare utbildning inom rorelserikedom, kartlaggning av
potentiella skolvagar som klassernas elever anvander samt idéer pa hur
genomfdrandet skulle kunna se ut. Fyra olika vagar ansags anvandas till och fran
skolan av eleverna. ldéer for genomférandet inkluderade temaveckor med olika
rorelseférmagor, samarbete med Fritidsbanken som kunde lana ut olika
transportmedlen sasom skateboards en vecka och sparkcykel en annan vecka.
Slutligen beslutades det olika rorelseenheter likt stationer skulle placeras langs de
fyra olika vagarna till och fran skolan. Foérhallningssattet med delaktighet skulle visa
sig vara viktigt for resultatet av genomforandet.

Vidare hoélls en workshop med respektive arskurs dar koordinatorn, larare och
fritidspedagoger fanns som stdd. En kortare introduktion hélls av koordinatorn med
konceptet rorelserikedom. Eleverna delades in i mindre grupper och med hjalp av
bilder pa befintliga skolvagar och den lilla checklista for rorelserikedom (se Change
the games riktlinjer och PDF presentation) skapade de prototyper och idéer for hur
enheter och genomférandet kan se ut. Tatt inpa holls en informationstraff med
foraldrarna med syfte att informera om och genomfora en kortare utbildning i
rorelserikedom. Mer information om pilotprojektet och diskussion om vilka hinder och
mojligheter som foraldrar sag gjordes ocksa. Detta gjordes dels i grupp men ocksa
genom en digital enkat (se bilaga 8 for lank till enkaten och bilaga 10 for illustrering
av resultaten samt underrubriken "métning” for uttalanden).

Under sommaren producerades rorelseenheterna av leverantérer medan tillstand for
markupplatelse godkandes. Leverantoren tog inspiration av elevernas prototyper och
skapade dem med spill material. | borjan av genomforande fasen anordnades en
invigning dar elever, féraldrar, larare och andra manniskor pa Ersdungen skola fick
testa rorelseenheterna. De fick hGra mer om projektet samt vara med och placera ut
ett antal av dem runt om Vastra Ersboda. Syftet med invigningen var att informaa om
konstruktivt risktagande och att slutanvandarna fick vara med om paverka.

Sammanlagt deltog cirka 130 barn och 50 vuxna. Under fyra veckor framover fanns
enheterna ute och forflyttades av koordinatorn kring Ersdungen/Vastra Ersboda for
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att eleverna (och allmanheten) skulle anvanda dem. Forflyttningar gjordes for att i
hdgst mojliga man, utifran forutsattningar, Iata eleverna fa variation av
rorelsefardigheter.

Atta olika rorelseenheter placerades ut runt om skolan. Placeringen som var langst
ifran uppmatte cirka 750 meter, medan den narmast cirka 10 meter. Vid varje
potentiell vag placerades tva rérelseenheter ut. Overgripande resultatet av
rorelseenheterna blev foljande;

e Inspirerade av prototyperna fran eleverna

e 75% atervunnet material

e Merparten flyttbara och féranderliga, dvs. inte statiska och stationara. Vissa
kunde aven byggas ihop med varandra dar eleverna fick samarbeta eller géra
det sjalv beroende pa storlek.

e Varje enhet uppmuntrade till tre eller fler rorelseférmagor eller principer om
riskfylld lek

Samtliga manniskor fran allmanheten som koordinatorn traffade eller sag vid
rorelseenheterna har verkat positivt installda till pilotprojektet. Utdver dessa
enheterna anvandes en inhyrd byggstalining under de forsta dagarna av
interventionen. Utformningen pa den (hojd, material, fallskyddsunderlag och ett tiotal
hangande rep) levde inte upp till de rekommenderade europeiska standarder for
lekplatsutrustning. | kontrast levde den upp till manga principer av riskfylld lek —
nagot som pilotprojektet hade som riktlinjer. Flera av de andra rérelseenheter levde
inte heller upp till rekommendationerna, men strackte inte pa granserna sa mycket
som byggstallningen gjorde. Har fanns en diskrepans som diskuteras under
underrubrik "Projektgruppens perspektiv’.

Se PDF presentation for bilder pa rorelseenheterna.

Kommunikation

For att lyckas kommunicera och synliggora pilotprojektet lokalt, regionalt och
internationellt gjordes ett antal insatser. Under projekttiden gjordes det aven insatser
i egna kommunikationskanaler sasom pa websidor och i nyhetsutskick.

En pressinbjudan gick ut och agde rum i samband med invigningen. Projektet fick
genom inbjudan medial uppmarksamhet av;

e Regqionala TV-sandning och kortare interviju
e Regionala radioséndning
e Kundtidning for Bostaden

| efterhand gjordes det aven en intervju med koordinatorn av lokala kundtidningen for
Lansférsakringar
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/bill-om-nya-lekstationen-det-blev-bra
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/rorelseutmaningar-ska-inspirera-barn-att-ga-till-skolan
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=109&artikel=7287823&fbclid=IwAR0Ntv0gdGzV
https://www.bostaden.umea.se/Sve/PDF/Kundtidningen/HEJ_Oktober_2019-Bostaden1.pdf
https://issuu.com/lfvasterbotten/docs/lfv_0100-dinsida-h2019_issuu
https://issuu.com/lfvasterbotten/docs/lfv_0100-dinsida-h2019_issuu

Projektet lyckades presenteras under tva internationella tillfallen och tre lokalt tillfalle;

e |PLC (International Physical Literacy Conference) - Umeéa 11/9-19
e PACTE (Promoting Active Cities Throughout Europe) project, Active Transport
Workshop - Bryssel 4/10-19

e Radet for rorelserikedom — Umea 16/8-19

e Workshop bland rérelseenheterna med intressenter inom kommunen
(utbildning, fritid, samhallsbyggnad, fastighet) och Vasterbottens
Idrottsforbund — Umea 9/9-19

e Presentation av rapport och workshop — Umea 9/12-19

Under projekttiden sammanstalldes aven en kortfilm av Bostaden for att exemplifiera
det hallbara initiativet som gar i linje med deras vardegrund och hallbarhetskampan.

Métning

Eleverna fick under forsta veckan genomféra en enkat baserat pa fragor om deras
rorelserikedom och fysisk aktivitet (se bilaga 9). Samma enkat gjordes aven efter
implementationen nar aven utvardering med larare gjordes. Se bilaga 11 for
illustration av resultatet fran enkaterna som gjordes fére och efter genomférandet.
Resultaten redovisas pa gruppniva, antingen som arskurs eller sammanslaget.

Eleverna skattade att det var viktigare med rorelser, aktiviteter och sport i olika
sammanhang an att lasa, skriva och rakna i olika sammanhang. Detta stamde for
bada arskurserna bade fore och efter genomférandet. Bland arskurs 3 elever 6kade
medel indexet nagot, framst nar det gallde rorelser, aktiviteter och sport. For arskurs
5 minskade alla medelindex marginellt fran fore till efter matningen.

Resultaten fran del 2 av enkaten visade att elevernas attityder och sjalvfortroende
relaterat till rorelserikedom och fysisk aktivitet 6kade marginellt. Okningen
patraffades i arskurs 3 medan arskurs 5 minskade nagot utifran ett sammanslaget
index. Detta kan tyda pa att pilotprojektet bidragit till en positiv férandring i attityder
och sjalvfértroende relaterat till rorelserikedom och fysisk aktivitet bland yngre barn,
medan det for aldre barn generellt haft en negativt till oférandrad paverkan. Samtidigt
skattade arskurs 5 pastaenden fran PLAYself hogre an eleverna i arkurs 3. Det kan
tyda pa att sjalvfortroendet och attityden relaterat till rorelserikedom och fysisk
aktivitet 0kar med aldern i detta lokala omrade. Fler omfattande matningar kravs
dock for att sdkerstalla ett sddant samband.

Resultaten fran del 1 undersdkte barnens upplevelse av hur ofta och hur bra de gor
och utfor olika rorelser, aktiviteter och sporter. Bada perspektiven dkade fran fore till
efter matningen sett ur ett index med alla 24 exemplen. Vid uppdelning mellan
arskurs visade resultaten att 3orna 6kade mer an 5orna.
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https://www.youtube.com/watch?v=Lb5-DtehYz0

Foraldrarna fick mojlighet att fylla i en digital enkat digitalt som undersokte deras
upplevelse om hur deras barn tar sig till och fran skolan samt deras attityder
gentemot hinder och mojligheter relaterat till aktiva och rorelserika transportsatt.
Enkaten genomférdes en gang innan sommaren med 20 svar och en gang efter
implementeringen med 17 svar. Se 11 for illustrering av resultaten.

Resultaten visade att de deltagande foraldrarna samtyckte i liten utstrackning med
upplevda hinder och samtyckte i stor utstrackning med upplevda maéjligheter. Dessa
uppfattningar 6kade i efter matning. Upplevda hinder skattades lite hogre men
samtidigt skattades mojligheter ocksa hogre.

—- I samarbete med —
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Utvardering, lardomar och framtid

Elevers perspektiv

Efter interventionen intervjuades eleverna i fokusgrupper med hjalp av larare,
fritidspedagoger och koordinatorn. Syftet var ta reda pa hur eleverna har upplevt
pilotprojektet i sin helhet. Det hdlls semistrukturerade samtal i mindre grupper med
eleverna (ungefar 5 i varje), dar en larare/pedagog har ett dvergripande ansvar for att
leda diskussionen. Intervjuerna tog runt 20 minuter.

Bade medskapande workshop och att anvanda rérelseenheterna har i generella matt
varit mycket kul och spannande enligt alla grupper. Anledningar till detta var framst
féljande:

Att fa rora pa sig och vara aktiv

Att fa vara med om bestdamma

Att fa samarbeta under medskapande
Att det var nagot nytt

Enheterna har i storre utstrackning anvants pa vagen hem fran skolan och pa fritiden,
bade enskilt och i grupp. Fa anvande dem pa vagen till skolan och generellt satt har
arskurser anvant enheterna pa lite olika satt fran gang till gang. Alla enheter har
anvants i mer eller mindre utstrackning. Enheterna som verkat ha varit mest
uppskattade var klattervaggarna och spannbanden.

| allmanhet var det fa negativa responser, det verkade alltid ha varit nagot som varit
kul och utvecklande. Eleverna uttryckte dock relativt ofta en dnskan om att ha haft
den stdrre byggstallningen som hyrdes in under forsta veckan under genomférandet.
Samtidigt upplevde nagra att det var fér mycket folk pa den. Det hade varit bra med
fler cykelanpassade hinder och mindre objekt for att flytta runt. Eleverna uttryckte
ocksa en dnskan om att integrera rorelserikedom mer som en naturlig del i
skolamnen.

Lérares perspektiv

Overlagt uppfattades pilotprojektet som mycket roligt och larorikt. Invigningen och
medskapande workshops var valdigt lyckade. Som utvecklingspotentialer ser lararna
garna att storre forsok till att involvera rorelser och aktiviteter mer i skolan. Detta
innebar inte att en klass tar en paus for att gora lite rorelser, utan att exempel,
uppgifter och dvningar genomfors rent fysiskt med kroppens rorelser som verktyg.
De kognitiva effekterna av fysisk aktivitet varierar beroende pa hur mycket som
integreras i sjalv inlarningen (se referenslistan for videoférelasningen fran Dr. Dean
Dudley).
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Daremot integrerades rorelserikedom i mycket mindre utstrackning och upplevelse
fran lararna var att det finns mycket begransat med tid att géra om sina lektioner med
rorelserikedom i centrum oavsett laroamne. De skulle verkligen valkomna det och
anvanda det — eleverna menade ocksa pa det skulle vara mycket roligare. Detta
skulle i sin tur innebara att sa kallade rorelsepauser integreras naturligt i skolamnen.

Raster ar ett fantastiskt tillfalle att 1ara sig att bli rorelserik. Det finns insatser som gett
fritidspedagoger utbildning i rérelserikedom for att kunna anvanda mellan lektioner.
Ordet rast ar ett ord som kan associeras med olika saker for barn och unga —
negativt som positivt. For att géra det meningsfullt upplever projektet att det skulle
vara intressant att testa ett nytt perspektiv for rasten — se det som lektion av
rorelserikedom och lat det inga i fritidspedagogerna utbildning for att berika alla barn
och unga med verktyg for halsosamt liv.

Det diskuterades for- och nackdelar med tidsaspekten, eftersom att barnen glommer
bort vad de har gjort och nar det gjordes. Férdelen ar dock att en leverantdr kan
hinna skapa olika rorelse enheter. Det hade varit intressant att se elevers deltagande
hade Okat ytterligare, ifall vissa enheter redan ar halvt gjorda och att larare och
koordinator kan ge alternativ om vad som skulle kunna finnas eller modifieras.
Darmed behdvs inte en paus i projektet, som sommarlovet blev i det har fallet. En
annan aspekt ar att det hade varit bra ifall koordinatorn syntes mer aterkommande i
processen och under genomforandet, samt att stationerna skulle flyttats runt mer.
Det kom aven forslag om att beskriva alternativ om vad som skulle kunna goras vid
varje station for att inspirera men samtidigt ge valmajligheter som stédjer autonomin.

Som respons pa att eleverna anvande enheter mycket mer pa vagen hem fran
skolan menar lararna pa att det kan bero pa ett inlart beteende av att ta sig till skolan
direkt (fran yngre &r). Aven i kombination med tydliga riktlinjer fran féraldrar samt att
vissa barn kan ha svarare med tidsuppfattningen. Utifran detta tyckte gruppen att det
skulle vara intressant att gora ett liknande projekt med mindre barn i forskolan.

Foréldrars perspektiv

Forankringen med foraldrar borjade bra med informationsméte. Vidare var det relativt
stor uppslutning vid invigningen. Daremot hade sjalvklart projektet onskat en storre
andel respons i de digitala enkatundersékningarna. Samarbetet med att fa foraldrar
engagerade kan vara utmanande av olika skl som aterfinns i vardagen. Inga andra
insatser, forutom de redan namnda, gjordes fran organisationen bakom pilotprojektet
for att involvera foraldrar i storre utstrackning. Samtidigt vet vi att det ar valdigt
mycket upp till foraldrar att sjalva vardesatta rérelserikedom och vara en del av den
tillsammans med sina barn for att betinga det som nagot vardagligt och positivt. Detta
fortsatter sannolikt for barnen i vuxen alder och ger positiva effekter direkt for bade
barnen och vuxna.

Projektqruppens perspektiv
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Konceptet som helhet ar hégst anvandbart och rekommenderas for framtida insatser.
Lardomarna fran pilotprojektet har mynnat ut i nya traffar mellan olika sektorer som
kan samlas under konceptet kring rérelserikedom. Det har framst gett lardomar i hur
rorelserikedom kan férhalla sig till rekommendationer och standarder for
lekplatsformningar inklusive redskap. Om ljuset riktas mot den inhyrda
byggstallningen som togs bort, sa finns har stora maéjligheter att utveckla och
diskutera hallbara rorelsemiljoer. Det radde ingen tvivel om populariteten av en
sadan attraktion eftersom;

1) Den var ny pa skolan

2) Den var inte godkant utifran europeiska standarder for lekplatsutrustning och
finns alltsa i mindre utstrackning

3) Den var godkand utifran principer for riskfylld lek och dess efterféljande
effekter

4) Tillférande rep/lianer var dynamiska/flyttbara och inte statiska

Detta ar bara ett exempel pa material som redan ar producerat och kan anvants for
att utveckla rorelseférmaga, sjalvfértroende, motivation for halsoframjande beteende,
ifall det lever upp den lilla checklistan for rorelserika aktiviteter och miljder. Att
producera nya material och attraktioner kan da anses vara resursineffektivt. Riskfylld
lek finns redan i naturen. Har ar det viktigt att behalla kreativa naturmiljéer vid
framtida samhallsplanering da effekterna ar vetenskapligt enastaende av manga
anledningar. . Dessvarre ser vi dock en fortatning av stader dar sddana har platser
inte prioriteras lika hdgt, generellt sett. Fragan vi bor stélla oss ar: vill vi framja barn
och ungas utveckling pa lang sikt eller vill vi hamna den genom att géra miljoer
alldeles for sakra? Det ar skillnad pa "sa sdkert som mdjligt” och “sa sédkert som
nédvéndigt”. Detta leds vidare in i diskussionen for hallbara rérelsemiljéer. Det finns
ett behov for att diskutera nuvarande standarder utifran ett socialt, ekologiskt och
ekonomiskt hallbarhetsperspektiv. Flyttbar och féranderlig lekplatsutrustning, material
fran aterbruk och principer for riskfylld lek star vanligtvis i kontrast till en stor andel
byggda rérelsemiljder som till viss del bygger pa fysisk aktivtet — men dar alla
férmagor och intressen inte tas hansyn till. Daremot finns det lokala initiativ pa olika
nivaer som inspireras och tar vara pa den miljon for att framja roérelserikedom, sa
som Aventyrstigen i Umea. Det finns &ven lokala initiativ i Umea for att planera nya
bebyggelser och stadsdelar med rorelserikedom i atanken, sasom i Stocke och Norra
on. Fran ett forsakringsperspektiv blir debatten komplex och manga fragor vaxer
fram. Verksamheter kan riskera att std som skadestandsskyldiga for att uppmuntra till
konstruktivt risktagande och mansklig utveckling. Hur skulle det bli ifall lekfull
arkitektur moter lekplatser? Platser som offentligt bjuder in till rérelse men som inte
ar besiktigade utifran regler for lekplatser eftersom de anses vara nagot annat? Hur
bor vi kommunicera till anvandarna och medborgarna? Hur ska verksamheter vaga
ta steg mot hallbarhet i denna debatt?

Pilotprojektet valkomnar starkt lokala forum for att diskutera sadana har fragor vidare
i samverkan mellan samhallsbyggnad, teknik och fastighet, utbildning och fritid. Har
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finns det aven utrymme for att se 6ver och skapa stoddokument till verksamheter
med larare och pedagoger med argument for riskfylld lek, att integrera
rorelserikedom i skolamnen genom utbildningar och i policydokument.

Slutligen, tack till alla involverade i Rorelserika skolvagar 2019 som gjorde det
majligt. Vidare mot en rorelserik framtid.
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Bilaga 9 — Enkét fér elever

Rorelserika skolvagar

Har kommer du fa kryssa och ringa i svar pa fragor och meningar. Det finns inga svar
som ar ratt eller fel, utan svara sa bra och arligt du kan. Fraga en vuxen om du
behdver hjalp. Om du inte vet vad du ska svara, sa kan du hoppa éver den fragan

eller meningen.

Jag gar i arskurs:

1. Har presenteras manga olika aktiviteter, rorelser och sporter. Kryssa i hur ofta
du gor du var och en nar du ar aktiv.
Kryssa sedan i hur bra tycker du att ar pa att géra dem.

1 eller sporti ?

Hur ofta brukar du géra rérelserna eller sporter nér du &r fysiskt aktiv? Hur bra tycker du att du &r pé att géra ré

Aktivitot/rbrelse /sport | __Aldrig | _Sallan | _lbland | Ota | __Alid _J Aldrig gjort | Intosébra | Okel | Ganskabra | _Expert |

Springa framlénges

Springa baklénges
Cykla
Gé balansgéng

Hoppa jémiota

Hoppa pé ett ben

Galoppera

Korsa dversteg

Hoppa hopprep
Rulla

Hur ofta brukar du géra rérelserna eller sporter nér du ér fysiskt aktiv? Hur bra tycker du att du &r p& att géra rérelserna eller sporterna?
Aktivitet /rérelse /sport | _Aldrig | _ Sallen | _Ibland | Ofta | _Alid ] Aldriggjort | Intesébra | Okei | Ganskabra | _Expert |
Overhandskast
Underhandskast
Fénga med tvé hénder

Fanga med en hand

Sparka en boll

Sla en boll med ett racket
Fotdribbla med boll
Handdribbla med boll

Putta en tung sak

Dra en tung sak
Glida
Klattra

Hénga

Simma
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2. Vad tycker du om rorelser, idrotter och aktiviteter? Kryssa i den rutan som du
tycker bast in pa dig.

Helt falskt Ganska falskt Ganska sant Helt sant

Det tar inte ldng tid f6r mig att léra mig nya

a) rérelser, sporter eller aktiviteter

b) Jag tycker att jag har tillrédckliga rérelser f6r att
delta i alla sporter och aktiviteter som jag vill

o Jag tycker att fysisk aktivitet dr viktigt f6r min

hélsa och mitt véilmdende

d) Jag tycker att fysisk aktivitet gér mig gladare

Jag tycker att jag kan vara med i vilken sport/fysisk
aktivitet jag én véljer

Jag oroar mig f6r att prova nya sporter och
aktiviteter

Jag 16rstér orden som trédnare och idrottslérare
anvénder

h) Jag kénner mig sdker nér jag gor fysiska aktiviteter

Jag ser fram emot att prova pd nya aktiviteter,
rérelser eller sporter

Jag &r naturligt bra pa att géra fysiska aktiviteter
och behéver ddrfér inte 6va sG@ mycket

3. Kryssa i den ruta som du tycker stammer bast in pa vad du tycker.

Hdller inte alls med | Héller inte med Haller med Hdéller helt med

Att ldsa och skriva &r mycket viktigt...

a) ... 1 skolan

b) ... hemma med familjen

c) ... med kompisar
|
Matematik och siffror &r mycket viktigt...

a) ... 1 skolan
b) ... hemma med familjen
c) ... med kompisar

Rérelser, aktiviteter och sport &r mycket viktigt...

a) ... i skolan
b) ... hemma med familjen
c) ... med kompisar

Partner ——— —- I samarbete med —

D) Bostaden Wi | Soa e




Bilaga 10 — Resultat vuxen enkét

Foraldrar enkat- Hinder

5,00

3,75

2,50

A 1 1

Fore Eﬁer Fore Eﬂer ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter Fore Efter Fore Efter Fore Eﬁer
P3 P4 P5 P& P7 P8 P9

Partner — | samarbete med —

D) Bostaden & | ScooL e 6

Foraldrar enkat - Mojligheter

5,00

(4]

S
25

o

[4)]

1,2
ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter FéreEfter ForeEfter ForeEfter
P10 P11 P12

LY

. k%

Partner — | samarbete med —

D) Bostaden & | ScooL e 6

Bilaga 11 — Resultat elev enkét

—- I samarbete med —

ERSDUNGEN

D) Bostaden W&o | Skoia e

Partner



Elev enkéit del 1- Hdr presenteras manga olika aktiviteter,
rérelser och sporter. Kryssa i hur ofta du goér var och en nardu ar
aktiv. Kryssa sedan i hur bra du tycker du &r pa att géra dem.

4,00

3,00

200 -

1,00

0,00

Partner

D) Bostaden

Fére Efter
Hur ofta?

— [ samarbete med —

UMEL ERSDUNGEN
KOMMUN | SCHOOLF-6

Foére

Hur bra?

Efter

Elev enkéit del 1- Hdr presenteras manga olika aktiviteter,
rérelser och sporter. Kryssa i hur ofta du goér var och en nardu ar
aktiv. Kryssa sedan i hur bra du tycker du &r pa att géra dem.

4,00
3,00
200 ---
1,00
0,00
Fore Efter Fore Efter Fére Efter Fore Efter
Ak 3-Hur ofta? Ak3-Hurbra? Ak 5-Hur ofta? Ak5-Hurbra?
Partner — [ samarbete med —
ERSDUNGEN
E) Bostaden MMEL N | SCHOOLF.6

Partner

2) Bostaden

—- I samarbete med —

UMEA
KOMMUN

ERSDUNGEN
SKOLA F-6



Elev enkéat del 2 - Vad tycker du om rérel ser, idrotter och
aktiviteter? Kryssa i den rutan som du tycker passar bast in
pa dig.

4,00

ForeEfter FoéreEfter FéreEfter FéreEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter ForeEfter
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

.

.\

Partner — [ samarbete med —

Dy Bostaden W& | Shool ks

Elev enkdt del 2 - Index av alla
pdstdenden for alla elever.

4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Fére Efter
Partner —- Isamarbete med —

ERSDUNGEN

D) Bostaden W&o | Skoia e



Elev enkidt del 2 - Index av alla
pastaenden uppdelat mellan arskurser

4,00

3,00

200 -

1,00

0,00

Fére Efter Foére Efter
Arskurs3 Arskurs5

Partner — [ samarbete med —

Dy Bostaden W& | Shool ks

Elev enkat del 3 - Kryssa i den ruta som du tycker stammer
bést in pa vad du tycker. Hur viktigt &r féljande saker?

4,00

3,70

Fore Efter Fére Efter Fére Efter =
Lasa och skriva Matte och siffror Rérelse, sport och aktiviteter e 5

Partner — [ samarbete med —

Dy Bostaden W& | Shool ks

Partner —- I samarbete med —

D) Bostaden Wi | Soa e
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