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Som ny forvaltningschef pd Bostaden
k&nns det extra roligt att f&l skriva fill er
hyresgdster s& hariborjan av somma-

ren: Tank vilken hérlig tid vihar framfor
0ss med sol, bad och lite mer ledig
tid fillsammans. Infér sommaren har vi
pd Bostaden anstallt nGrmare hundra
ungdomar som hjélper oss att uppratt-
hdalla servicen ute pd vara omrdden.
Ett vinnande koncept dér unga far
arbetslivserfarenhet och ni hyresgdster
fér en harlig utemilio.

BAde som ny i branschen, och
som nyanstalld i Bostaden, ser jag ett
fantastiskt arbete som har genomférts
over tid och som p&gdr hdr och nu.
Mycket har hént pd relativt kort tid,
vilket vittnar om organisationens forma-
ga atft anpassa sig till vér omvérd som
foréndras med allt hdgre hastighet.

Vér vision "Hdllbara hem fér alla”
beskriver vart arbete i sin helhet. Den
bygger var strategi och vart férvénta-
de bidrag till véra dgare, kunder och
intressenter. Som féretag arbetar Bo-
staden med att successivt skapa férut-
sattningar s& att vart hdllbarhetsarbe-

te ska mdrkas hos er som hyresgdster
och atf vara meddrbetare ska kénna
sig frygga med den omstdlining som
detta innebdr. Det handlar om aftt vi
systematiskt forandrar och férbdatirar
vara arbetssatt sé att vart erbjudan-
de marks, uppskattas och varderas
utifrén omvarldens férvantningar.

Som hyresg@st marker du det fradmst
genom var ndrvaro och fillganglighet
samt vér kompetens att bidra med
stdéd och hjdlp i en mangd olika fradgor
som berdr bade mdanniskor och miljo.
Som exempel kan nédmnas vart initiativ
till Grannsamverkan for 6kad trygghet
i v@ra bostadsomraden, vart arbete
kring &tervinning och ékad informa-
tion kring kdllsortering samt vart en-
gagemang i Rattvist Byggande som
hjdlper oss att forhindra illegalt arbete
i véra byggprojekt. Vi vill att det ska
mdarkas att vi &r en kompetent, rattvis
och betydande partneri Umed.

Tillsammans har vi f&tt utdelning
genom att ni hyresgdster gett oss s&
hoéga betyg att vi vann fastighets-
branschens prestigefyllda pris Kund-

kristallen. Vi &r oerhoért tacksamma
och stolta, men dven 6dmijuka infér
vad det betyder for oss framat.

Mitt mal ér att vi standigt ska ut-
vecklas och bli battre, steg for steg
och genom ndra dialog med dig som
hyresgdst, s& att du ska kdnna dig
varmt valkommen, trygg och néjd
med Bostaden som hyresvard!

Jag onskar er alla en fantastisk
sommar!

Marlene Bergstrém, férvaltningschef
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Det dr viktigt for oss pd& Bostaden att du som
hyresgdast k&nner dig frygg med hur vi hanterar
dina personuppgifter. Vi ar darfér ppna med
hur vi samlar in, behandlar och delar med oss
av dina personuppgifter. Vi avvager noga be-
handlingen av dina personuppgifter och féljer
rédande lagar och var branschorganisation
Allmannyttans vagledning rérande person-
uppgiftshantering.

Ny sushirestaurang pa
Mariehems centrum

Fatima Sushi Bar &r namnet pd en ny sushirestaurang pd&
Mariehems centrum, som 6ppnade den 2 april. Bakom
satsningen st&r samma personer som sedan sex Aar har
sushirestaurangen Aylia p& Kronoskogsvégen vast pd
stan. P& menyn finns utdver sushi dven japanska varm-
ratter som yakiniku och yakitori samt bibimbap (koreansk
matratt) och poke bowl (som brukar kallas fér husmans-
kost frdn Hawaii).

- Det k&nns kul att vi nu har 6ppnat pd Mariehems
centrum. Vi fror och hoppas att det ér en bra plats for
oss. | omradet bor en hel del studenter, darfér har vi
studentrabatt, sager Muhammad Ali Imran, som ager
restaurangen tillsammans med Wasif Ali Shah.

Medan Aylia p& Kronoskogsvagen frémst satsar pd
take away har Fatima Sushi Bar p& Mariehems centrum
helt andra maojligheter att ta emot gdaster.

— En jottefin lokal med 40 sittplatser, séger Muhammad
Ali Imran.

Kanner du ndgon som d@r ensam? Visste du att
Frivilligcentralen har 130 utbildade
volontdrer som gdrna hjalper till. Tel 090-77 72 15

frivilligcentralenumea.se
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Vi pa Bostaden samlar in och behandlar information
om dig nadr du till exempel:

» Registrerar en sbkandeprofil p& var hemsida

* Soker en bostad

» Ingdr ett hyresavtal med oss

* Felanmaler nédgot i din bostad

e Sdager upp din lagenhet

Vill du veta mer om hur Bostaden behandlar dina per-
sonuppgifter och vilka rattigheter och skyldigheter som

gdller, kan du Iasa mer p& var hemsida
www.bostaden.umea.se/gdpr

Grilla gott men sakert!

Majskolvar, burgare och smarriga marinader. Grill-
sdsongen ar har till mdnga hemmakockars gladje.

Ndagra pdminnelser bara:

* Grillainte p& balkongen — anvénd de uteplatser som
finns. Placera annars grillen p& ordentligt avstdnd fran
bostadshusen s& att inte grannarna stérs av rék och
matos.

¢ Om du anvant engdngsgrill maste du bléta ner den
ordentligt innan du I&dgger den i metall&tervinningen.
Kolet sléings i hushdllssoporna.

* Var extra forsiktig om du har en gasolgrill. Gasol-
behdllaren maste du forvara i ditt eget hem, inte i
allmdanna forrdd. Den ska vara av campingmodell,
allts& rymma max 5 liter. Nar behdllaren ér tom
l&dmnas den pd en dtervinningsstation.

Tack for hjalpen och smakliga maltider!
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Tillsammans med er hyresgaster
blir vi battre — och ar aterigen
Sveriges basta hyresvard
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Den 9 februari blev det klart att fastighetsbranschens prestigefyllda pris Kund-
kristallen, som &ven kallas "fastighetsbranschens Oscar”, &dterigen hamnade i
Umed hos oss pd Bostaden. Priset ér unikt i sin form dé& det inte &r en jury som
utser vinnarna utan att det helt och hdllet styrs av hyresgdsterna.

Det ar den arliga kundundersékningen som ligger till grund for
prisutdelningen. Bostadens kundundersékning genomfordes 1 sep-
tember och svarsfrekvensen var 54,2 procent och det ar den hogsta
svarsfrekvens som vi nagonsin uppnatt. Ni hyresgaster ger oss fortsatt
gott resultat dér vi slar branschmedelvardet i ett flertal index. Vart
serviceindex 6kade 1 ar igen och uppmiaittes till 86,5 procent. Ser-
viceindex fangar in om hyresgésterna upplever sig tagna pa allvar,
om det ar tryggt och sdkert, rent och snyggt samt om hyresgasterna
far den felavhjalpande service de efterfragar. Resultatet ar det hogst
uppmitta nagonsin och gav Bostaden en Kundkristall 1 kategorin
Hogsta serviceindex.

Jerker Eriksson, en mycket stolt och 6dmjuk vd pa Bostaden,
berattar att det kdnns helt fantastiskt att vara hyresgaster gett oss sa
goda betyg. Det ar ett enormt lagarbete som gor att vi ligger i topp
nationellt i branschen. Bostadens fina kultur bland medarbetarna ar
en forutsattning for att ar efter ar kunna halla en hog serviceniva. Vi
har en stark lagkénsla och jag ar verkligen stolt 6ver alla engagerade
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medarbetare och alla hyresgaster som gett oss ett hogt fortroende
som vi vill fortsitta att forvalta val. Det ar 1 den néra dialogen med
er hyresgéster som vi trivs som bast och utvecklas. Det ar tillsam-
mans med er som vi skapar det trygga och goda boendet.

Aven Ida Bern som ar fastighetsskotare pa Bostaden och tillsam-
mans med sina kollegor bidragit till att Bostaden utsetts till Sveriges
basta hyresvard beréttade om sina kédnslor kring priset:

— 5S4 kul att vi vunnit! Att vara hyresgéster ar sa néjda med oss gor
att man blir valdigt stolt 6ver att arbeta pa Bostaden och motiverad
att géra ett annu béttre jobb, sdger hon.

Benchmark Event arrangeras en gang per ar av AktivBo, som 1
dag samarbetar med 6ver 300 bostads- och fastighetsforetag. AktivBo
genomfor varje ar Bostadens kundunderskning, och det ar just den
undersokningen som ligger till grund {6r priset dar resultatet jamf{ors
med andra bostadsforetag i landet. Bostaden har aldrig tidigare natt
ett sadant hogt resultat som under 2022.



Text: Nils Fredriksson

Sa tranar du enkelt
- utan utrustning

Tank nytt! Du kan trdna var som helst. Det ar enkelt och kul.
De rdden kommer frdn Stina Hildingsson, seniorvard pé& Bostaden.
— Ju mer du varierar tréningen, desto mer vardagsstyrka far du, sdger hon.

Stina Hildingsson har arbetat med friskvérd i ménga ér
och lett olika trédningsgrupper med allt fréan elitlag till
ungdomar, seniorer och invandrarkvinnor. Sedan 1,5 ér
ar hon seniorvard och ordnar akfiviteter pd& Bostadens
Seniorboende plus p& Axtorpsvagen. DAr kan de bo-
ende bland annat frdna yoga, boxning och ha gympa
som &r anpassad for seniorer. Stina Hildingsson ér ocksa
en varm foresprdkare for vardagstréning som kan utféras
var som helst utan utrustning.

Baldvning. Sitt med rak kropp och luta dig bakat, fér armarna
frén sida till sida, vrid kroppen. Titta pd hénderna for att f& med
hela vridningen. Sitt p& golvet eller p& en stol. Bra baltraning
och rorlighet f6r ryggraden.

— Hitta évningar som du l&att kan géra hemma eller
utomhus. Att variera fréningen dr viktigt for bdde det
fysiska och det mentala. G& en annan runda ibland, gér
en ny &dvning ndr du styrketrénar. Ladgg garna fill rorlig-
hets- och balansévningar. Fysisk aktivitet &r bra dven fér
hjérnan, s& att prova ndgon ny évning ndr du ror dig ar
en bra kombination.

j_

Balansdvning. Lyft upp foten ndrmast handen som du haller
i dig med, ha andra armen rakt upp. Testa ocksd att sidppa
handen och hdélla balansen bara med ett ben.
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Fuldansa! Att géra ndgot som gér dig glad &r den bdasta motivationen och motionen. SId pd en 1&t du gillar och rér dig sé yvigt du
kan. Har dansar seniorvérden Stina Hildingsson tillsammans med Margareta Lindgvist, Annie Bergstrém och Gunny Blomgren som
bor pd& Bostadens Seniorboende plus pd& Axtorpsvagen.

Stdende armhdvningar. Kan goras mot till exempel en kbksd, en  Rorlighetsévning. Backa bakat, ha rak nacke, raka armar -
stol eller en véigg. HAll kroppen s& rak som mojligt, gé& sa djupt axelbrett — och titta neddat. Nyttig rorlighet for axlarna och
du orkar. Bra for hela kroppen. avlastning for I&éndryggen.

HEJ JUNI 2023
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Text: Olov Antonsson

"Hallbara tillsammans”
fortsatter pa nya omraden

Hur kan man bo pd ett mer hdllbart satte Den frdgan vill Bostaden ge svar
pd med projektet HAllbara tillsammans. Nu fortsdtter projektet pd& tvé nya

omraden.

— Det kénns fint att kunna bidra med engagemang och inspiration, séger

Alexandra Olofsson, héllbarhetssamordnare pd Bostaden.

Malet med projektet ar att vara hyresgaster ska fa
storre kunskap och inspiration om hur man kan
leva mer hallbart 1 hemmet. Att skapa engage-
mang. Kdrnan ar kéllsortering och hur man tar
hand om sitt avfall, men tanken ar att ta upp
manga olika faktorer som spelar roll for att bo mer
hallbart.

— Det handlar om allt ifran hur vi sorterar 6ver-
bliven mat, férpackningar och annat som blir 6ver
1 hushallet, hur man kan stada sitt hem fritt fran
farliga kemikalier, till hur man tvittar pa ett mer
miljovanligt sétt, berdttar Alexandra.

Knackar dorr

Alexandra Olofsson,
hdllbarhetssamordnare

— Vi vill fanga upp fragor och ha en dialog med
hyresgésterna. Och skapa lite nyfikenhet kring
projektet, sdger Alexandra.

Ett informationstalt kommer ocksa att finnas ute
1 bostadsomradena.

— I taltet finns mycket information, men vi {6r-
soker ocksa gora det lite roligt. P4 plats finns bland
annat ett spel dir man kan testa sina kunskaper,
berittar hon.

Pa flera sprak

I'sa gott som alla av Bostadens omraden finns det
mojlighet att killsortera i soprum och i sa kallade
miljéhus. Bostaden arbetar kontinuerligt med att

Ghalan Al-Khalaf &r med som flersprakig kommunikatér dven i ar.

svenska, dven engelska, arabiska, persiska, dari och turkiska. Det
finns dven material som inkluderar arabiska och somaliska.

— Vi vill komma f6rbi sprak- och kulturbarridrer och fa fler att
kanna sig delaktiga, sdger Alexandra.

Reaktionerna pa éarets upplaga av projektet har hittills varit
mycket positiva.

— Manga hyresgister tycker att det ar kul att det hander nagot i
deras omrade. Och att det ar ett valdigt viktigt amne att prata om.

Vill nd manga
For att na sa manga hyresgaster som mgjligt kommer informato-
rerna att finnas ute i omrddena under eftermiddagar och kvillar,
nir manga ar hemma.

— Var forhoppning ar att alla ska kunna ta med sig nagot fran

FAKTA: HALLBARA TILLSAMMANS

Projektet vill inspirera till att leva hallbart och
en viktig del ar att informera s& att alla vet hur
man kan géra det pd ett bra satt. Inspiratio-
nen fill projektet Hallbara tillsammans kommer
frdn Mitthem i Sundsvall, dér ett EU-projekt
med samma namn har lett till att hyresgdster-
na pd de aktuella omrddena lyckats minska
bdade vattenforbrukningen och det brénnbara
materialet med drygt 20 procent.

Projektet startade pa Alidhem under 2022. T ar fortsitter det pa Ers-  infora och utéka méjligheten till killsortering dar det gar. Men for projektet. Vi tycker att det har ar ett valdigt fint projekt och hoppas

boda och Umedalen under maj, juni och augusti. Till en bérjan har att bo och leva héllbart kravs det ocksa att man far bra information att vara hyresgéster ocksa uppskattar det. Det ar aven en fin mojlig-
Bostadens informatorer knackat dorr i omradena och presenterat sig  och kan ta till sig den. En viktig del i projektet handlar darfér om het fOr oss att lara kinna hyresgasterna battre, avslutar Alexandra.
sjalva och projektet. inkludering. Informatdrerna ar flersprakiga och pratar forutom

HEJ JUNI'2023 9
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Valbesokt premiar for
seniorbiljard pa Alidhem

Biljard for seniorer, kan det vara ndgot2 Det hoppas Umed Biljardklubb som i
samarbete med Bostaden dragit i g&ng satsningen Biljard 60 +. Att déma av
den vdlbesdkta premidren kan det bli en succé.

— Jag har aldrig spelat férut, men det ar jattekul, sé jag kommer gdrna Hill-
baka, sdger Margareta Lindqgvist, en av deltagarna.

En sport for alla aldrar. Biljard drlatiiatt komma
i gdng med och ar inte fysiskt kravande.

HEJ JUNI 2023

Hur ser schablonbilden av en biljardhall ut? Kanske ar det en rokig
och skum lokal 1 en kallare? Ens férdomar kommer genast pa skam
nar man besoker Umea Biljardklubbs ljusa och inbjudande lokal,
som ligger pa markplan i Alidhems centrum, vigg i vigg med en stor
matbutik. Klubben ar mycket aktiv, har i dag runt 150 medlemmar

— varav flera pa svensk toppniva — och forfogar éver sex bord dar det
spelas flitigt varje kvall 1 veckan.

Fler hyresgdster i gemenskapen

— Vivill garna ha aktivitet 1 lokalen pa dagtid ocksa och det var sa
idén om Prova pé-biljard for seniorer kom till. Biljard ar socialt, latt
att komma i1 gang med och inte fysiskt krdvande, darfor kan sport-
en utdvas 1 alla aldrar, sdger Dzenan Sahovic, ordférande 1 Umea
Biljardklubb.

Bostaden nappade direkt och ville vara sponsor nar biljardklubb-
en horde av sig. Aven Visterbottens distriktsforbund och Svenska
Biljardférbundet ar med och stéttar.

— Seniorer ar en viktig malgrupp for oss och vi vill garna fa in fler
hyresgister 1 gemenskapen. Ménga aldre ar ofrivilligt ensamma och
det vill vi hjélpa till att bryta. Biljard ar en sport med lag troskel och
darfor en passande aktivitet for oss att satsa pd. Om det har slar vl
ut vill vi gdrna utvidga samarbetet och testa andra idéer, till exempel
traffar for bara tjejer. Det vore ju ocksé jattekul om vi kunde fa 1
gang tillfallen dar biljardspelare méttes 6ver generationsgranserna,
sager Anna Wiberg, kommunikationsansvarig pa Bostaden.

Uppsluppen stdmning
Umea Biljardklubb ordnar till att borja med Biljard 60 + tva ganger

- Biljard paminner om boule. Att koncentrera sig, sikta och
berdkna hur bollen ska ga, sager Margareta Lindqvist.

1 veckan, méndagar och torsdagar 15-17, fram till den 13 juni.
Deltagandet ar kostnadsfritt och all utrustning finns pé plats.

Pa premiéren droppar det in bade man och kvinnor. Dzenan Sa-
hovic inleder med att berétta om biljard och klubbens verksamhet
och far sedan svara pa fragor om biljard, som: Vad kostar en k6?
Hur tungt ar ett biljardbord?

Sedan adr det dags att prova. Dzenan och instruktéren Tobias
Andersson — som dven ar landslagsspelare 1 herrar 45 — visar hur
man ska placera kén pa handen och forklarar kort lite om teknik
och regler. Darefter drar spelet 1 gang — och stimningen ar hog.
Mellan de koncentrerade égonblicken innan stotarna ekar skratt
och jubel 1 lokalen. De flesta har aldrig spelat forut, nagon spelade
mycket under studietiden och var sugen pa att ta upp det igen.

— Mina barn spelade nér de var sma och vi funderade pa att
skaffa ett bord, men det blev aldrig av. Sa nu ville jag prova! For
mig dr det mest sjalva spelet som lockar, det paminner lite om
boule. Att koncentrera sig, sikta och berdakna hur bollen ska ga. Jag
kommer hit igen och det hoppas jag fler pa mitt boende ocksa gor,
sager Margareta Lindqvist.

Att biljard verkligen ar en sport for alla aldrar &r Umea Biljard-
klubbs medlemmar ett bevis for, den yngste 1 klubben ar atta ar,
den éldste 84.

— Det var jattekul att se sa manga seniorer har i dag, jag hoppas
intresset fortsitter vara sa har stort. Alla seniorer ar vilkomna,
vare sig man har spelat mycket biljard forut eller aldrig héllit i en
biljardko, sdger Dzenan Sahovic.

Text: Nils Fredriksson

Biljard 60 + anordnas tva ¢ i veckan,
le gar oc gar 15-17.
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Text: Olov Antonsson

Gamla grejer far nya

dgare i aterbruksrummet

Nu kan gamla prylar f& nya égare i Bostadens &terbruksrum pd Ersboda.
Rummet ar ett initiativ frén hyresgdsterna och kvartersvérden pd Ystarvagen.
— Det har ér ett viktigt initiativ, séiger Alexandra Olofsson, héllbarhetssamord-

nare pd Bostaden.

For Bostaden dr héllbarhet en viktig
deli allf arbete. Och nu finns det
ytterligare en mojlighet fér Bosta-
dens hyresgdster pd Ystarvagen att
agera hdllbart.

| &terbruksrummet kan man I&mna
in gamia, felfria féremal som man
inte Idngre anvander, istéllet for att
kasta. Prylarna ska vara hela och
rena och ha ett andrahandsvar-
de. De kan d& komma till nytta for
ndgon annan, och man férlénger
livscykeln p& produkter som man
sjalv intfe anvander.

Initiativ fran hyresgdaster

Idén till &terbruksrummet vacktes pd
etft kvartersrddsmote, dér hyresgds-
ter och kvartersvarden diskuterade
hur man kunde nyttja eft utrymme

som tidigare anvants som cykel-
forrdd. De landade i att det skulle
kunna bli ett &terbruksrum.

Sagt och gjort. Under varen invig-
des aterbruksrummet, som riktar sig
till de nérboende p& Ystarvagen.

— Det dr jatteroligt att k&nna aftt
hyresg&sterna ér engagerade, och
det &r ocksd de som kommer se fill
att det blir ett lyckat projekt sger
Alexandra.

Kan bli fler

Om initiativet slar val ut, kan det
komma att bli fler &terbruksrum hos
Bostaden.

— Det finns absolut en stor chans fill
det. Det har @r en bra méjlighet att
testa p& och utvérdera konceptet,
avslutar Alexandra.

FAKTA: BOSTADEN OCH ATERBRUK
For Bostaden ér héllbarhet en
helhet dar arbetet med miljo,
ekonomi och sociala férutsatt-
ningar @r beroende av varandra.
Mélet ér att skapa trygghet at
hyresgdster och samhdallet i stort.

Bostaden arbetar med aterbruk
pa flera satt. | madnga renove-
ringsprojekt finns krav p& att
prioritera &terbruk i stallet for att
kasta bort. Redan nér Bostaden
startar upp ett projekt planeras
det for att s& mycket som mojligt
av det som rivs ska kunna gé

till dteranvandning.

HEJ JUNI 2023

Hyresgdsterna Maria Olsson och Anna Nyberg kollar
in det nya aterbruksrummet. Maria var med och kom
med forslag om rummet redan 2018. Kvartersvarden
Johan Ahlén (ovan) har ocksa varit resans

gang.
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Text: Nils Fredriksson

P& Bostaden pagdr ett mdlmedvetet arbete aret runt fér att alla
hyresgdster ska ké&nna sig trygga, b&de utomhus och inomhus. Infér
och under sommaren genomfors en dversyn av lekparker, grillplatser,
belysning och végar — och jatteprojektet att byta ut brandvarnarna i

alla ldgenheter ar snart klart.

Joakim Karlsson ar skdtselchef pd
Bostaden och har jobbat i bolageti 9,5
dr. Han konstaterar att frygghet alltid
funnits hogt upp P& dagordningen,
men att arbetet med den har utveck-
lats. Inte minst p& grund av nya lagkrav
frén EU.

—Till exempel &r det nu ett lagkrav
pd& mdanatliga kontroller av vara lek-
platser, nGgot som bland annat lett fill
aftt vi byter ut gungor oftare. Jag tycker
att det @r bra, de dkade kraven har
bidragit till aft hoja sGkerheten och
tryggheten, sGger han.

Trad och trafikspeglar
Bostaden genomfér regelbundet mdanga olika &tgar-
der for att skapa trygga miljder.

Tr&d och buskage kollas for aft de inte ska skymma
belysningen eller vara en fara vid lekplatser, végar

ses Over sd att det inte ar hdli dem
som ar farliga for bilister och cyklis-
ter. Vidare klipps grasmattor s& att
de kan anvdndas till méanga olika
aktiviteter, skré&p och féremdl som ar
i vagen pd lekplatser tas bort och
brador som blivit stickiga pd bdnkar
byts ut.

- En ny foreteelse som vi mdste ta
hansyn fill &r att det rér sig allt fler
budféretag i vara omréden, inte
minst de som kor ut mat.

Daér trafiken 6kat mycket har
vi sankt hastigheten och &ven
installerat trafikspeglar, sGger
Joakim Karlsson.

Och s& var det brandvarnarna. Som byts ut i hela
Bostadens bestdnd med 15 000 lagenheter.

- Arbetet pagar for fullt, innan midsommar ska
alla vara utbytta, avslutar Joakim Karlsson.
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Fortsatt satsning pé
— ger manga fordelar

dngsy

Forra varen inledde Bostaden sin satsning pd blomster- och sommardngarr,
framfor allt for att gynna insektslivet. Satsningen foll vél ut och fortsatter i &r

p& bland annat Béledng och Berghem.

— Angsytorna ar bra fér miljdn och populdra bland hyregdsterna, séger

Mikael Ringh, skdtselchef pd Bostaden.

Att skapa angsytor som klipps sallan blir allt vanligare i
svenska kommuner. Det stimulerar den biologisk méng-
falden och bidrar fill en stor variation av arter: vilda
vaxter, djur och svampar.

Bostaden startade forra varen med mindre ytor p&
Ostra Ersboda (Spanngrénd och Stévgrénd), Bdledng
vid fruktv@garna mot Volvo, Marieberg (Bjérnvégen),
Umedalen (Kronoskogsvégen) och Vast pd stan (Stor-
gatan).

— 1 &r fortsatter vi med storre ytor men pé farre platser
pd bland annat Béledng och Berghem. | fjol borjade vi
s& in dngarna lite sent, i juni. D& blommade en del vaxter
valdigt sent pd gott och ont. Nu har vi som maél att vara
klara med alla sommardngar senast vecka 23, sdger
Mikael Ringh.

Slar med lie

Bostadens metod fér att skapa blomster- och sommar-
angar ar atft skala av 6-9 centimeter grastorv, sprida ut
naturgrus (sand) pd ytan som skalats av och sedan frésa
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ytan s& att det blir en mager grus- och jordblandning d&
dessa vaxter trivs bdst pd magra och torra ytor. Tvad typer
av frén anvdands: en fér normaltorra ytor och en fér mer
fuktiga och bldta ytor.

- Det &r viktigt att vattna lite de tva forsta veckorna,
sedan ska ytorna klara sig sjélva oberoende om somma-
ren blir blot eller torr. Det vi sparar in i grasklippning pd
sommaren far vi ta igen pd hosten dd véxterna ska slés
med lie for att de ska torka och fréa av sig infér ndsta
s@song, berdattar Mikael Ringh.

Foérra sommaren hojdes en del oroliga réster for att
angsytorna skulle generera skadedjur. Men de tongdng-
arna har vants.

— Den oron var obefogad och nu hér vi bara gott om

sommardngarna, de dr vackra och fulla av
liv, avslutar Mikael Ringh.
<~
(S

Text: Nils Fredriksson
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Cyklar, bilar — och verktyg. | den nya delningspoolen pé& Alidhem
kan hyresgdster p& Magistervégen hyra i stéllet for att kdpa.

& eoa”
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‘Bostadens hallbarhetssamordnare

‘.,__l-\l&xaﬂdrublpfsson hoppas att Gnn

~ fler hyresgdster ska kunnatadelav
delningspooler framéver.

e

Delningspoolen kommer att finnas i anslutning fill Bostao-
dens parkeringshus p& Magistervégen. Ddr kommer det
finnas verktyg, elcyklar och elbilar. | konceptet ingdr dven
etft verkstadsrum med arbetsbdnk och cykelpump, s& att
hyresgdsterna har mojlighet att st& varmt och sként inom-
hus och laga sin cykel eller fixa med ndgon mdbel.

— Det har ar ett helt nytt koncept for oss. Vi vill testa,
utvardera och succesivt f& mojlighet att erbjuda detta
till fler hyresgdster, sager Alexandra Olofsson, hdllbarhets-
samordnare p& Bostaden.

Bokas via app
Hyresgdsterna pd Magistervégen betalar en mindre
summa for att hyra verktyg och cyklar. Uthyrningen sker
via en app. N&r det gdller bilarna samarbetar Bostaden
med en extern leverantdr, Bilpoolen.nu, och den tjé@nsten
ar tillganglig fér alla i Umed. Tvé bilar finns i direkt anslut-
ning till cykel- och verktygspoolen.

Alexandra tror att det finns ett intresse for den har

typen av delningspooler bland hyresgdésterna.

- Manga hyresgdster i det hdr omrddet har inte bil.
Dar blir en elcykel eller lAdcykel ett bra komplement
fill andra fransportsatt, sGger hon.

Nd&r det gdller verktygen handlar det om en héllbar-
hetsaspekt.

Tvatta din B8
cykel har

[¥ex nesgs meed a8 siinga e vatingl)

- Mé&nga gdnger anvénder man en skruvdragare
ndr man flyttar in, sen blir den liggande i ett sk&p. Vi vill
mojliggdra att fler ska kunna dela i stdllet fér att kdpa,
berattar hon.

Utsatta for stolder

Tanken var egentligen att starta upp tjdnsten tidigare,
men stélder av verktyg och cyklar i lokalen har satt
k&ppar i hjulen. Nu har flera sékerhetsdtgdrder vid-
tagits, bland annat har larm installerats i lokalen.

- Vitycker att det ar valdigt trékigt med stélderna.
Boende kring Magistervégen far gérna vara extra
uppmdarksamma om det pagdr aktivitet dér sent p&
kvallistid, sdger Bostadens hdllbarhetschef Johanne
Lindgren.

Hon har varit med och jobbat fram idén fill delnings-
poolen under I&ng tid och ser tj@nsten som en del av
uppdraget i att bidra till den hdllbara omstdliningen i
Umed.

— Det kanns jattekul att vi antligen kan starta upp det.
Efter semestern éppnar cykel- och verktygspoolen men
bilpoolen gdr att bérja anvanda redan nu, avslutar
hon.

Text: Olov Antonsson
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Nu kommer idrottsfesten till Umea

| &r ar Umed vard for sommarvarianten av SM-veckan. Cirka 3 000 idrottare gér upp
om medaljer i dver tjugo idrotter. En enda Iang idroftsfest dér alla Umedbor ér bjudna.

2014 arrangerade Umed SM-veckan for vinteridrotter.
Mellan 27 juni och 2 juli &r det alltsé dags for sommar-
varianten. Totalt blir det 25 SM-tavlingar pd plats i Umed.
En hel vecka i idroftens — och folkfestens — tecken.

- Det har &r ett jattendftigh evenemang fér Umed att
arrangera och det kommer aftt bli mycket liv i stan, sGger
Jenny Brantholm, som jobbar som kommunikatér fér
SM-veckan i Umed.

Fest pa Skeppsbron

Centrum ar huvudevenemangsomrdde. P& Skeppsbron
hélls SM-festen, dar det bjuds pd festligheter, musik, kul-
tur, mat och mycket annat. Mdlet &r att SM-veckan ska
erbjuda n&got fér alla.

- Aven om man inte &r idrottsfrélst, s& &r det hér en
fantastisk folkfest som mdste upplevas, sdger Jenny.
Tavlingar arrangeras dven pd Nydala, IKSU, Bowling-
centrum, 120-omrddet, Mariehemsdngarna och Ersmarks-
berget.

Storst bland sporterna ar simningen. Men besdkarna
kan ocksd ta del av lite mer ok&nda sporter, som aqua-
bike, alltsé vattenskotertaviingar som hélls pd dlven,
kanotpolo pd Bdlesholmarna, lugkastning p& Nydala
och skateboardslalom 1&ngs Vastra Strandgatan. De
allra flesta tavlingar ar kostnadsfria.

"Viktiga medspelare”
Umed Kommunfdretag, dér Bostaden ingdr, Gr med och
sponsrar SM-veckan. Jenny beskriver dem som viktiga
medspelare i arrangemanget. 10 och 11 juni arrangero-
de Bostaden fillsammans med de évriga kommunala bo-
lagen uppladdningsdagar infér SM-veckan dar besdkare
fick mojlighet att testa p& ndgra av SM-veckans idrotter.
— Bostaden och deras hyresgdster @r en viktig del av
Umed och stadens utveckling. Darfér ér de dven en
sjélvklar del i SM-veckan, s&ger hon.

Ak kollektivt

Bra att t&nka p& ndr man ska beséka SM-veckan dr att
vdlja kollektivirafik eller cykel. Under en av dagarna, 29
juni, kommer stora delar av centrum inhdgnas i och med
tavlingar i cykel och triathlon. Stora delar av den dagen
kommer det inte g& att passera eller ta sig in i stads-
karnan med bil.

— Vi som bor utanfér sjalva stadskdrnan behdver ta
bussen eller cykeln den 29 juni ndr vi ska in i stan och
heja pd eliten i cykel och triathlon. Men jag tror att det
kommer vara hart tryck p& b&de trafiken och pd par-
keringsplatserna hela perioden, s& jag kommer att valja
kollektivtrafik eller cykel hela veckan I&ng, avslutar Jenny
Brantholm.
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LOs krysset — vinn biobiljetter

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla
ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Skicka in ditt svar senast 15 augusti.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Namn:
Adress:

Telefon:

Ratt svar var "Kraftsamlare™. Stort grattis till vinnarna: Kerstin Rosengvist, Ellen Sandgyvist, Ulla-Karin Obrell,
Irene Koivisto, Tore Erngrund, Ingrid K&rebro, Marianne Brandstrém, Lena Astrédm, Jenna Orava, Erik Sandqvist
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