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For ett battre Umed

rojektet “Hallbara tillsammans”

D, Bostaden

Hdllbara
tillsammans

Bostaden

Bostaden har startat upp projektet 7
g Food Waste el
hden har startat upp projektet

. Matavfall
Hallbara fillsarmans Bostaden. Det
handlar om hur vi tilsammans kan
hjalpas &t att bli mer héllbara och bara tillsammans Bostaden. Det
om hur du som hyresgést kan bo i i
hos oss pd eft hallbart satt. A : v \ A F3 ‘ Hlar om hur vi tillsammans kan
Visest , fof : bas &t att bli mer hdllbara och

v ur du som hyresgast kan bo
o . & bss pd ett héllbart satt.

We ot Bostaden has started up the
project sustainable together Bosta-
den which will be about how we
can help each other to become

more sustainable and how you live
at Bostaden in a sustainable way. - 2 ‘ i
See you! 3 > s = : ‘
S = . . < which will be about how we
: B help each other to become
qinable and how you live
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ATERBRUK

Renovera, sdlj vidare,
skank bort eller ta
tillvara p& matrester

Ldmnas pa en

Méste det @ ATERVINNIONGS
slangas? STATION (AVS)

Bruna tunnan n ,_
@ Ar det en tidning @

eller férpackninge
% H Ar det @
matavfall?

Ar det farligt avfall
eller elavfall?
anfaben

Ar det @
brannbart?e

=

Grona tunnan

Q D
M Far det platsi

grona funnane
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Olika sorteringskarl Sortera materialen Skolj forpackningar Gor forpackning mindre

Ordna bra sortering hemma Dela pd férpackningar som ar Skolj ur kladdiga férpackningar Spara plats genom att vika inop
for olika typer av férpackningar gjord av olika material. En for hygienens skull. Det rGcker eller platta fill férpackningar.
s blir det enkelt att slédnga mjolkférpackning sorteras som med att enkelt skdlja dom, Det sparar bdde plats for dig

dom i soprummet senare papper medan korken i plast férpackningar behodver inte och i sopkarlet, vilket gor att
vara kliniskt rena man inte behdver tomma lika ofta

Byt matavfallet ofta

Byt papperspdsen minst var
tredje dag. Lat matavfallet
rinna av ordentligt i slasken
fore det sldngs i papperspdsen

Undvik plast

Se fill att inte plast féljer med
ner i den bruna pdsen och att
du inte knyter en plastpdse runt
den. Plast stér rétningsprocessen
och kan bidra med spridning av
plast i naturen

Farligt avfall

Farligt avfall ar skadligt for
bdde natur och ménniskor.
Lamna darfér alltid in det pd
en Atervinningsstation



Hantera matfet ratt

& Fett stelnar ndr det blir kallt

% Det skadar ledningar om det hdlls ut i avloppen

Matfettet bildar en propp i avloppsroren som kan

2 R
=Q\/z- orsaka en oversvamning

En bra losning ar att halla matfett i en vanlig PET-flaska
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Byt sprok genom aftt ’rryck po floggon | menyn
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Maskinen doserar
tvétt- och skéljimedel
som &r godkdand av
Astma- och
allergiférbundet

Lyser lampan vid symbolen &
alternativet valt
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Dosering av tvattimedel Undvik helst skoljmedel Ratt temperatur Tvatta inte i onodan
Ungefér 30 ml (2 msk) tvattmedel Det ar vanligt att man anvander Tvatt bliridag ren dven Det finns saker man kan goéra
behdvs fér en full maskin. For mycket skdljmedel ndr man tvattar, men pd lagre temperaturer. for att minska pé& antalet plagg
tvattmedel gor inte tvatten renare, det &r egentligen en onddig Plaggen mdar oftast battre i tvattkorgen. Exempelvis kan
istallet kan det leda fill eksem och produkt. Skélimedel innehdller av attinte tvattasi for hdga flackar tas bort fér hand och vadras
utslag for den som kommer i kemikalier som &ker ut i avlopps- temperatureri onddan utomhus for att ta bort ddlig lukt.
kontakt med plaggen vattnet och kan dven skada Det sliter mindre pd kléderna och
kidderna som tvattas sparar energi

Ta bort luddet Stada efter dig Respektera tvattider
Se fill att ta bort luddet i Se fill att stdda undan efter Nar tvattiden ar slut ska maskinen
torktumlaren och i torksk&pet aft du anvant tvattstugan. vara tdmd och redo att anvéandas
efter att du anvant Det blir tfrevligare f&r ndsta av ndsta hyresgdst

maskinerna person som ska dit
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or golvbrunn och vattenlas
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Rengora ventilationsdon
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Rengoringsmedel
o o R

Jamasapo - MIJOvaniigare forpackny

Det innehdller ofta mycket kemikalier som ér skadligt for miljidon och hdélsan
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Ecolabe BIKARBONAT

www.ecolabel.eu
RUOKASOODA

Bra Miljoval




Linoleumgolv

L Dammsug och sopa golveni forsta hand

@4 Vattorka bara golven bara vid behov
« Anvand bara en fuktig golvmopp

% Undvik:

+ Hett vatten
« S&pa (bildar en fet hinna)
« Anvanda for mycket rengoringsmedel

e Anvand ett neutralt rengdringsmedel, t.ex.
diskmedel, och ljlummet vatten




Parkettgolv

i Dammsug och sopa golven i forsta hand

@‘Vé’r’rorko bara golven bara vid behon

« Parkettgolv ar kdnsliga for vatten
« Anvand bara en fuktig golvmopp

x Undvik:
« Hett vaften
« S&pa (bildar en fet hinna)
« Anvanda for mycket rengdringsmedel

: Anvand ett neutralt rengdringsmedel, t.ex.

diskmedel, och ljummet vatten

e s o —
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Ta hand om lageneten!

Du kan behdéva betala om ndgot behdver dtgdrdas eller
repareras

Det kan exempelvis vara:

® Ldgenheten mdste saneras for att man har rékt inomhus
G Vattenskador som hyresgdsten har orsakat
/Skodode dorrar och fonster

@™ Ett |&sbyte om en nyckel férsvunnit
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Trapphus ska vara fritt fran sake




Brand efter en
leémd grill




o



El i hemmet

Om ndgot inte fungerar, kontrollera sékringen i elcentralen

Anvand inte ett eluttag som ar skadat eller lossnat

Anvand eller reparera inte trasiga elprodukter eller kablar

Dra inte in skarvsladdar eller liknande i ett badrum
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Inomhustemperatur

» Bostaden forsdker halla 20 - 21 grader inomhus dret runt

e Temperaturen kan pdverkas om:

« Elementen ar tdckta av exempelvis en soffa eller hylla.
L&dmna minst 10 — 15 cm mellanrum fran element och mobel

« Gardiner tacker termostatens avkdnnare. Dra darfor
gardinerna &t sidan om de ar framfor ett element

« Tatningslister ar trasiga runt fonster och balkongddrr. Sag il
kvartersvarden om de behdver repareras
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Sval lagenhet pa sommaren

« StAdng av apparater som alstrar mycket

Stdng ute vdrmen pa dagen .
varme, exempelvis datorer och TV

« Dra for persienner eller gardiner
« Hall fonster/dorr stéingd dagtid ndr det &r

som varmast 0 e ees
« Anvand en flakt fér att & luften aftt Hall dlg_ sjalv qul,
» Drick ordentligt med vatten

cirkulera i lGgenheten i
rkuiera 1iag g Fyll frysen med is och glass att svalka dig

3%& Kyl ner Iagenheten pa natten med
« VAdra bara kvdallar och ndtter « Duschailjummet eller kallt vatten

« Skdlj handleder med kallt vatten
« Skapa korsdra
P o « Svalka nacke eller panna med en blot

& Undvik varmekallor inomhus handduk

« Undvik att anvanda ugn, spis och
diskmaskin nar det ar som varmast
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Lagg locket pa

Att anvénda vattenkokare
och lock p& kastrullerna
sparar energi. Kom indg att
anvanda plattornas
eftervé@rmel

Inget stand-by

Apparateri

stand by stdr fér mellan 10 Hill
20 procent av hushdllselen.
Koppla flera apparater till ett
grenuttag s& kan du enkelt
stdnga av dom infér natten

Fyll maskinen

Nd&r du ska diska och tvatta,
fyll maskinerna ordentligt och
valj en s& lag temperatur
som mojligt

At mer gront

Byt ut nagra kottratter i veckan
mot vegetariskt mat s&

minskar du dina utslépp frdn
mat rejalt. Forsok ocksd att
sldnga mindre mat. Idag &ker
runt en fidrdedel av vér mat

i soporna

Tina i kylen

Ta fram fryst mat i god tid
och 1&t den tina i kylsk&pet.
P& sé vis hdller du kylsk&pet
kallt helt gratis

Ladda dagtid

Ladda inte din mobiltelefon
eller dator p& natten — det
behdvs sdllan s& 1dng tid. Glom
inte att dra ut laddaren
efterdt, den forbrukar energi
dven pd tomgdng.

Frascht i frysen

Se till aft temperaturen ér
ratt i kyl och frys. Frosta av en
gdng per ar. For att spara
extra energi kan du damma
eller dammsuga av gallret
p& baksidan
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Vadra snabbt

Det ar battre att vadra snabbt
och rejdalt én att fonstret pdé
glant. Om du har ett element
under vadringsfénstret — stang
av det under tiden du vadrar
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Vaitenkanna i kylen Diska smart Duscha snabbt Spola ratt

Istallet for att spola lange | Diska inte under rinnande En 10 minuters dusch Spola bara ner kiss, bajs och
kranen varje gang du fyller p& vatten. Anvand en disk- forlrukar cirka 120 liter vatten. toapapper i toaletten. Renings-
ett glas vatten kan du ha en propp och diska i en fylld ForsGk att duscha kort och verken &r inte gjorda fér att rena
kanna med vatten i kylsk&pet diskho istallet att stdnga av kranen medan bort kemikalier, medicinrester,

Dosera lagom

F&r att minska mé&ngden
kemikalier i vart vatten —

se fill aft inte anvé@nda onddigt
mycket rengdringsmedel och
att det ar miljidmarkt

du tvdlarin dig

Stang av kranen

Se till att kranen &r avstdngd
medan du exempelvis
borstar tdnderna och
tvdlarin hdnderna

bomull eller hygienartiklar

Vatina med regnvatten

Har du méjlighet — samla in
regnvatten och anvand det
till att vattna vaxter bdde
inomhus och utomhus
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Valtenskador och hur dom undyviks

» Vattenskador leder till skador pé fastighet och en ohdlsosam boendemilj®

» Det kostar mycket pengar att dtgérda en vattenskada

"';
/- Walb'S



Risk for vattenskada pa golvet om avirostning
sker utan upp5| ‘




Vattenskada kan ske om d&neringshéle
i kylskap inte halls 6ppen

s




MGor inte hal i tatskiktet!

Vaﬂenskada kan ske om duschslang anvands utanfor
duschu’rrymme’r t.ex. rengora vaggar och golv

‘d"“

_L_f.
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. Dlskmaskln mqste installeras fackmqnnqmassig’r.

Annars kan en vattenskada ske |
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Vattenskada efter ett Sppet
fonster vid regn







Hur du felanmaler

* Det &r viktigt att felanmdla direkt nér ndgot
hdnder eller behdver repareras

e Du gor en felanmaélan pd Bostadens hemsida

Hittar det via "Mina sidor”

Ange uppgifter som efterfrégas. Skicka garna
in en bild p& problemet

Kvartersvarden dterkommer sedan till dig




Fixa de vanligaste felen sjalv

Det finns mycket du kan géra for att férebygga att fel uppstar. Vissa av de vanligaste felen kan du &ven
atgérda sjalv. Har kommer nagra tips:

Badrum

« Om det blir stopp i handfatet, kontrollera silen och vattenlaset innan du felanmaéler.

« Om det blir stopp i golvbrunnen, rensa bort har och dylikt pa och under gallret i golvbrunnen innan du
felanmaler. Golvbrunnen i badrummet gar ofta att 6ppna i botten eller lyfta upp, sé att du kommer at
hartussar och liknande.

« Om vattnet rinner undan daligt kan du anvédnda en vaskrensare och pumpa i bottenventilen pa
avloppen. Du kan ocksa anvénda en strumpsticka som hjdlpmedel fér att rensa ur bottenventilen pa
tvdttstallet.

« For att undvika att férstéra avloppsréren och var miljo ska du inte anvanda kaustiksoda i avloppen.

« For att undvika stopp i avloppen ska du inte spola ner sanitdra artiklar i toaletten.

Kok

« For att flakten ska fungera sa bra som mdéjligt, se till att rengéra flaktfiltret minst en gang i manaden.
Du kan till exempel ldgga det i en langpanna (fér ugnen) med hett vatten och diskmedel éver natten.
Spola sedan ur ordentligt.

« FoOr att undvika stopp i avloppet i diskhon, undvik att halla ut kaffesump och matolja.
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Skadedjur

e Det ar viktigt aft anmala till Bostaden om man hittar skadedjur
hemma.

» Skadedjur kan vara myror, vaggloss, kackerlackor, pdlsangrar
e Det kostar inte ndgot som hyresgdst att sanera ldgenheten

e Det ar viktigt att stdda noga och ofta for att undvika skadedjur i
hemmet

M
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