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Allmannyttans roll forr,
NnU och | framtiden

1948 antog riksdagen den bostads-
sociala utredningen vilket férdndrade
bostadspolitiken i Sverige. Vi skulle

gd var egen vég och inte folia den
internationella, bostéder med soci-

al housing, bosté&der som ar statligt
subventionerade for att hdlla I&dga
boendekostnader och som férdelas
till hush&ll med svag ekonomi.

Istallet blev mdlet en generell for-
battring av bostadsbesténdet och en
stravan att ge alla en god bostad fill
rimlig kostnad. Stafen och kommuner-
na fick ansvaret for bostadsforsérning-
en och bostadsfrédgorna blev en del
av en social planering for det fram-
vaxande valfardssamhdlle.

Som eftt resultat av detta tilkom de
allmannyttiga bostadsféretagen. De
fick i uppdrag att utan vinstintresse
forvalta ett kommunalt grundkapital.
Malet var att erbjuda ett bra boende
for alla fill imliga hyresnivéer och ver-
ka mot en geografisk uppdelning av
ekonomiskt starka och svaga hushall.

Succesivt utvecklades och etable-
rades bruksvardessystemet. Hyrorna
skulle inte vara godtyckliga utan de
skulle besté&mmas via en férhandling.
Allmannyttan skulle erbjuda hyres-
gdsterna boendeinflyfande och
bostéderna skulle vara tilgangliga for
alla oavsett social, ekonomisk, etnisk
eller annan bakgrund.

Fr&n mitten av 40-talet till 90-talet
var det bostadspolitiska systemet
intakt dver de politiska blocken. Under
bdrijan av 1990-talet bantades de

bostadspolitiska ambitionerna
fill félid av harda besparings-
krav i Sverige. Ekonomiska kriser
avléste varandra, stéden och
subventionerna till bostadsbyg-
gande férsvann. Bostadsfrdgan
tappade i vikt och def fanns
gott om bostdder under 90-talet
ndr ekonomin sanerades.

Tiderna férandras och nu
r&der bostadsbrist i stora delar
av landet. Vi som allmannyttigt
bolag har f&tt en ny lagstiftning
(2011) och den sager i korthet
att vi ska vara afférsmdassiga
med ett samhdllsansvar. Med
affrsmdassighet menas att vi
ska generera vinst fér att kunna
bygga nytt och underhdlla véra
fastigheter. Vinstmaximering &r
dock inte vart huvudsakliga syf-
te. | samhdllsansvaret ingdr ett etiskt,
miljidmassigt och socialt ansvar, fér
en hdéllbar utveckling och fér att moéta
klimatutmaningen.

Det pdgdr dven ett antal statliga
utredningar som kan pdverka var
verksamhet i framtiden. En sGdan
utredning handlar om fri hyressattning
i nyproduktion i syfte att 6ka bostads-
byggandet. En annan om socialt
hallbar bostadsforsérining, dé allt fler
hushdll har svart att etablera sig pd
bostadsmarknaden och trdngbodd-
heten okar.

En ny social bostadspolitik &r viktigt
for att 16sa de svérigheter som finns.
Samtidigt har debatten om sociala

bostader ater blossat upp. Men att
inféra sociala bostéader, som &r van-
ligt i andra europeiska lander, drinfe
ratt vag. Vi behover hitta tilloaka fill
den generella bostadspolitiken som
bidrog fill ett valfardssamhdlle att
vara stolt &ver.

Under det har éret har vi pdmints
om hur viktigt véra hem é&r for oss
alla. Vibehdver nu héja blicken och
fundera over vilkken bostadsmarknad
vi ska ha i framtiden och vilken roll
allmdannyttan féri den.

Vi borjar med att ta sikte pd ett nytt
Ar tilsammans. HAll ut och ta hand
om er.

Jerker Eriksson, Vd

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster som kommer ut med 4 nummer per Ar. Ansvarig utgivare: Anders Hugosson.
Redaktor: Anna Wiberg. Produktion: Bostaden, Oddo, Punkt PR. Grafisk form: Huxflux. Tryck: TMG Tabergs.
Foto/illustration: Bostaden, Malin Grénborg, Kristoffer Pettersson, Mostphotos, Unsplash.com. Hoér garna av dig fill:
AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00. ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se

HEJ DECEMBER 2020


https://unsplash.com/
mailto:ab.bostaden@bostaden.umea.se
http://www.bostaden.umea.se/

Levande ljus férgyller tillvaron under den maorka vinter-

sésongen. Men var férsiktig. Ldmna inga stearinljus tén-
da ndr du lamnar ldgenheten eller gar och lagger dig.
L&mna heller inte spisen utan uppsikt ndr du lagar mat.
For en frojdefull jul, ténk pd brandsdkerheten!

Vara 6ppettider under helgerna

Julafton, juldagen, annandagen

(24-26 december) samt nydrsafton

(31 december), nyérsdagen och trettondagen
(1 och 6 januari) hdller vi stangt.
Trettondagsafton (5 januari) har vi dppet for
besdk, 09.00-12.00. Telefontid 08.00-12.00.
Ovriga dagar gdller nedan tider.
TELEFONTIDER

Mdandag-fredag 08.00-12.00

BESOKSTIDER

Mdé&ndag-torsdag 09.00-16.30
Fredag 09.00-15.00
Lunchstéangt 12.00-13.00
Journummer

Vid allvarliga fel som intraffar efter kontorstid,
eller under helger, ring 090-14 26 10.

i
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Nu har Bostadens webbutik for hyresgéster, Hem-
mafint, Sppnat igen. Om du gdr i renoverings-
tankar, logga in p& Mina sidor och besék Hem-
mafint for att se vad som finns i vért utbud. Med
Bostadens Hemmafint kan du géra dina bestall-
ningar den tid pd dygnet som passar dig. Smidigt!

Forela

Livslangt larande

Mdanga dldre kanner sig ensamma. Det kan bero pd
flera saker. Som aft arbetslivets gemenskap férsvunnit
i samband med pensionen, att familj och vanner bor
pd& annan ort eller inte har mojlighet att traffas sé ofta.
| pandemins spdr dr det ocksd mdanga som blivit isole-
rade och av den anledningen kdnner sig ensamma.

| ett projekt finansierat av Socialstyrelsen fokuserar
Folkuniversitet Umed pd att & fler dldre att hitta Hill
folkbildningen och pd& sé& satt frémja gemenskap och
ett livsldngt Idrande. De kan bland annat hjdlpa dig att
komma igdng med en bokcirkel, en promenadgrupp
eller en livsberattargrupp.

Vill du delta i nagon av Folkuniversitetets kostnadsfria
aktiviteter fér seniorer? Kontakta:

Cornelia Lohf
090-71 14 66, cornelia.lohf@folkuniversitetet.se

Signe Andersson
090-71 14 65, signe.andersson@folkuniversitetet.se

Betala hyran med elekironisk faktura

Vill du hjalpa oss att bli mer hallbara? Om du inte ldngre vill ha pappersfakiura, och vill slippa skriva in
langa och krangliga OCR-nummer varje gang du ska betala, kan du anmadla dig till e-faktura. Med e-fak-
tura skickas en elekironisk hyresavi till din internetbank istcllet for via posten. Det dr den enklaste och mest
miljovanliga I6sningen. Kontakta din bank fér att anmadla dig.
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Bra jobbat hittills, k&ra hyresgdster! Vi vet aftt
ni k&mpar pd - ni hdller avstdnd, tvattar hdn-
derna och stannar hemma vid minsta sym-
tom. Nu gdller det att fortsatta hdlla ut, och
félja rekommendationerna.

Sommaren gjorde situationen lite enklare.

Vi kunde tréffas ute och umgds under trygga
former. Nu ar vintern hér och utmaningarna
fler. For att klara av dem maste vi hjdlpas &t.
Fortsatt att hdlla kontakten pd ett sdkert saitt
och hjélp grannar och andra medmanniskor
p& de satt du kan.

Det handlar bdde om att bromsa smittsprid-
ningen och att sprida vérme och hopp.

Vi ar mdanga och ftillsammans kan vi gbra stor
skillnad.

HAIl ut.



Nyheter

e

William QOlsin, elektriker p& Bostaden, fick frégan om han

N

B ——

inte skulle géra ndgot med bron pd Liljansberget. D& vack-
tes idén om att installera belysning som bdde ser bra ut
och lyser upp en annars skum passage. Nagra manader
senare stod den fardig, redo att sprida ljus i hdstmorkret.

Liljansberget ar ett attraktivt och universi-
tetsnara omrade med boende for alla aldrar.
Har finns en levande utomhusmiljé med lek-,
grill- och uteplatser, promenadstrak

och cykelvagar.

— Det ar ett harligt omrade, jag trivs
utmarkt och upplever att jag fatt en nira
kontakt med de som bor har. Generellt ar det
en ung medelalder pa hyresgédsterna, men det
blandas upp allt mer vilket ar trevligt, sager
Mikacla Asberg, kvartersvird.

Bland hoghusen pa omradet finns ocksa
en trabro, en liten men uppskattad detalj 1
utomhusmiljon.

— Nar William berattade om idén att belysa
bron och vilket lyft det skulle bli, kédndes det
sjalvklart att prioritera. En jattebra idé. Med
belysning blir det mysigt och fint, samtidigt
som det ckar tryggheten for vara hyresgaster
och besokare pa omradet, siger Mikaela.

William Olsin, som installerat belysningen,
berdttar att han forst fick idén efter att ha

suttit och pratat belysningslosningar med en
kollega.

— Bron sitter sa perfekt inne pa omrédet,
sa jag tankte det skulle ga att géra nagot fint
av den med lite belysning, berattar William.

Arbetet paborjades 1 varas, genom att fra-
sa ut1i traet for att kunna fasta tva 10 meter
langa LED-lister. Strommen hamtas fran
en narliggande lyktstolpe, vilket innebar att
brolyset slar pa och av niar stolpbelysningen
gor det.

— Vi har fatt positiv respons, det ar
manga som tycker att det har blivit bra.
Jagla ut en bild pa min egen Facebook och
bade kollegor och vanner har kommenterat.
Flera kallar det “lysande”, sager William.

— Vi spanar nu pa fler idéer for att lysa
upp omradet. Det dr en viktig del 1 det
l6pande trygghetsarbetet. Sedan ar det sa
klart extra roligt nar det blir s har fint,
avslutar Mikaela.

{111 i

ol a——

H]lfllj.f

Hjalp oss att 6ka trivseln

Har du en idé for hur vi kan éka
tryggheten och trivseln pd just ditt
omrade? Dela gdrna med dig till
0ss. Skicka ett mejl med din idé fill
ab.bostaden@bostaden.umea.se.
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| oroliga tider &@r det extra tryggt att bo i
hyresratt. Detta eftersom du slipper oroa dig
for att boldnerdntorna ska rusa och att du
ska drabbas av pldtsliga extrautgifter.

Men det finns fler fordelar. Har listar vi de
fem frdmsta.

1. Inga dyra 6verraskningar

Na&r du flyttade in i din hyresratt slapp du oroa dig dver
de amorteringskrav som bostadsratts- och villaképare
har. Du behévde inte heller ta 1dn, med de rantor som
kommer med det. Rdkneexempel: Om du har eft bolén
p& tva miljioner kronor och réntan gér upp med en pro-
cent kan ménadskostnaden dra ivég med ndstan 1 700
kronor. Vi ska heller inte glémma oférutsedda kostnader
som en trasig frys eller Idckage bér med sig. Sddana
overraskningar slipper du om du bor i en hyresrétt.

2. Hem for alla

Grundtanken med allmdnnyttiga hyresldgenheter ar
att alla ska ha rdd att bo i dem. Du behdver varken ha
kontantinsats eller startkapital, eller oroa dig dver att n&
upp till kraven pd I&neldfte. Har finns prisnivéer for alla.
Som hyresgdst ar du ocksd med i en stérre gemenskap,
dar alla boende tillsammans med hyresvard bidrar fill
tryggheten p& omrddet.
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3. Majlighet till rorlighet

Om du skulle vilja flytta behéver du inte bekymra dig
over vem som ska ta dver ldgenheten efter dig. Det ar
vart jobb. Du bor kvar till dess uppsdgningstiden 16pt ut,
sedan kan du réra pd dig vart och nér du vill.

4. Enkelt att renovera

Med j@mna mellanrum underhdller vi alla Idgenheter i
vart bestdnd, enligt forutbestédmda intervaller. Vi erbjud-
er dven, mot en smdarre kostnad, méjlighet till underhdaill
av din ldgenhet ndr du sjdlv vill. D& kan du vélja en av
de produkter som ingdr i Idgenhetsunderhdllet, eller en
fillvalsprodukt som ger din Idgenhet det lilla extra. Skillna-
den mellan produkter som tillhor Idgenhetsunderhdliet
och tillvalen, &r att du betalar fér dem pd olika satt. Las
mer om det p& var webbplafs.

5. Tid for livet

Nar du bor i en hyresrétt betalar du hyra, dér underhaill,
reparation och service ingdr. Ibland gdr ndgot sénder
och d& kommer vi hem fill dig och fixar problemet. Vi tar
ocksd hand om de gemensamma ytorna, vilkket innebdr
att vi skottar snd, klipper grds, underhdller rabatter och
stdar i frappuppgdngar. Medan vi tar hand om fastig-
heter och grénytor kan du dgna dig &t det andra. Att
umgds med vénner, gora léxor med barnen eller titta p&
en tv-serie, till exempel.



Vad kan vara mysigare an att tilloringa en kvall fillsammans
med en riktigt bra filme Har bjuder Bostadens medarbetare
pd négra av sina bdasta filmtips, fér alla smaker.

Ett pdron till farsa firar jul (1989)

En film for hela familien som hdéller &n i dag. Massor
med skratt &t en familjefar som vill géra den bdsta ju-
len for sin familf men ddr inget gér riktigt som planerat.
Ensam hemma (1990)

Familjeklassiker som lockar till skratt samt eft och
annat hyss.

Love Actually (2003)

Mer romantiskt an s& har blir det knappast. En modern
julsaga som varmer hjdértan. Vi fér folja olika personer
vars 6den nog kan vdcka en hel del igenk&nning.

The Holiday (2006)

Vi fortsatter p& det romantiska spdret med en mé
bra-film i dkta Hollywood-stil.

The Nightmare Before Christmas (1993)

Skulle passa lika bra till Halloween som jul, men Tim
Burtons stop motion-klassiker kittlar otGckt samfidigt
som den spelar pd julens alla stréngar.

A Christmas Carol

Charles Dickens bok om den buttre Ebenezer Scrooge
som tinar upp lagom fill jul med hjdlp av julspdken frdn
datid, nutid och framtid finns i fler versioner &n vi kan
rékna. Den animerade versionen frén 2009 med bland
andra Jim Carrey passar dven de yngre julfirarna.

Nu dr det jul igen (1994-2006)

Komeditrilogi med mycket julk&nsla fér hela familjen
aft njuta av. Kanske far vi har en férklaring fill vem
tomten &re

Die Hard 1 och 2 (1988-1990)

For de vuxna kommer har eft dkta actiontips. Citatma-
skinen John McClane, spelad av Bruce Willis, tar sig an
den ena skurken efter den andra.

Polarexpressen (2004)

En t&gresa genom sndtdckta landskap, julklappsberg,
vanskap och magi. Ett dventyr som bjuder in fill mys for
hela familjen.

Tomten dr far till alla barnen (1999)

Filmen som blivit n&stan lika sjélvklar som Benjamin
Syrsa pd julafton for de vuxna i sallskapet. Manga
drépligheter, vasst levererat av den svenska skadde-
spelareliten.

Grinchen - Julen ar stulen (2000)

Annu en film med Jim Carrey fill jul, inte minst fér att
han ar s& kul. Den bygger pd en barnbok frén 1957,
men sagan i sig ar lika aktuell d& som nu. Vi besoker
Vemdalens bybor som rimmar pé allt, en vérmande
film ndr det ute ar kallt.
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"Det ar okej att vara

arg och ledsen.

Sedan i mars har vi fatt dndra
vara liv och begrdnsa vart
umgdnge, vilket fér ménga
ocksd lett till ett sémre maé-
ende. Ensamhet och att inte
kunna pdverka sin situation ar
tarande.

Kati Knox menar att mind-
fulness kan hjélpa. Har ger
hon en inblick i det hon kallar
for gratis medicin.

Du behoéver inga speciella kldader eller dyr
utrustning. Allt du behover goéra ar att blunda
och fokusera. Mindfulness kan ut6vas av alla.
Kati Knox, yogainstruktor, beskriver det
som att vrida ner tempot, bade fysiskt och

mentalt och att det 1 grund och botten
handlar om att bli medveten om sin and-
ning och sina tankar for att balansera sig
sjalv.

Genom mindfulness blir det lattare att
acceptera oro och angest genom att tillata
kanslorna och sedan konstatera att de inte
kommer att finnas kvar for alltid.

— Det kommer att ga 6ver och det finns
en trost 1 att hela varlden upplever i princip
samma sak just nu 1 och med pandemin.
Manga ér radda for vad de ska kanna nar
de stannar upp, men det som kommer
behéver komma for att du ska kunna ga
vidare.

Hon tycker att det finns ett stigma kring
att ma daligt, men att det ar en del av livet.
Att konstatera det innebar acceptans istillet
for fokus pa problemet.

Kati Knox &r ursprungligen fran Kalifornien, USA, men bor hu-
“'mera med sin man och barn i ett gammalt hus utanfér'Umea.

Hennes stora:passion dr yoga och mindfulness, vilket hon ock-

sa undervisar-i. i

FOTO: KRISTOFFER PETTERSSON
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— Alla kan inte vara glada hela tiden. Det
ar okej att kdnna sig arg, frustrerad och
ledsen.

Kati Knox menar att manga dgnar sig at
mindfulness utan att veta om det. Det kan
handla om tridgardsarbete eller att ta en
promenad och titta pa alven. Att bli medve-
ten om vad som finns runtomkring ar vad
det handlar om.

Sjalv upptackte hon mindfulness 2007
vilket har hjélpt henne véldigt mycket.

— Det har gett mig en grund att sta pa.
Jag har tidigare varit valdigt deprimerad,
men har nu det har verktyget som hjélper
mig. Det ger mig tilltelse att sakta ner
nar jag behover det. Mindfulness ar gratis
medicin. Det och yoga har raddat mitt liv,
sager hon.

Text: Johanna Lindqvist

PROVA SJALV

Kati Knox tipsar

Borja med aftt satta eller Idgga dig
bekvé&mt och blunda. Férestall dig
hur rummet du befinner dig i ser ut.
Hur &r méblerna placerade, var sitter
fénstret och dérren? Visualisera dig
sjélv nér du sitter eller ligger i rummet.
Bdrja sedan med att skanna hela din
kropp frén hjdssan och sedan varen-
da del av kroppen ftills du kommer

till t&rna. Slappna av i kroppsdelar-
na alltefter som du gér skanningen.
Du kan goéra detta mer eller mindre
l&dngsamt.

Andra satt att utdva mindfulness ar
att varje kvdll reflektera dver dagen
som varit. Hur har den pdverkat mig?
Hur mar jag just nu2 Hur k&nns min
andning? Kan jag ta langre andetag
och hur kénner jag d&2 Detta skapar
forutsattningar for att du ska lara
k&nna dig sjalv battre.




Samma procedur som férra dret?

Nja, just i &r blir nog julfirandet lite annorlunda for de flesta av oss. Har
berattar fyra Umedbor om sina julplaner, tankar kring ett coronasdkert

frande, och andra ftips for att férgylla helgerna.

Per Akerlund

A\

Per Akerlund

Alder: 43 dr.

Yrke: Driver delikatessbutiken DUA.
Bor: L&genhet i Umed.

Hur blir ditt julfirande?

— Jag har inte velat géra fér mycket planer innan jag vet hur allt
ser ut med den rddande pandemin, men hoppas kunna fira med
familjen p& julafton. Eftersom vi jobbar mest hela tiden i december
har vi faktiskt gatt ut pd olika julbord pd julafton under de senaste
Aren. Men i &r blir det nog hemmavid.

Har du nagra tips fér en coronaséaker jul?

— Jag tror inte att vi ska underskatta vikten av sdllskap, oavsett om
det ar pd en skérm eller utspritt p& annat satt. Vi behéver umgds
med ndra och kdra dn mer i dessa tider, men det mdste séklart ske
pa ett sdkert satt. Vi fér forsdka géra det basta och mest kreativa
av situationen. Kan nog bli fint och minnesvart anda.

Hur julpyntar du hemma?

— Jag och min sambo julpyntar valdigt sparsamt. Lisa Larssons
ljusstakar Adventsbarn ér det foérsta vi tar fram. Julblommor och ad-
ventisstake dr nog de pynt vi smyckar I&dgenheten med annars, men
det blir inte s& mycket eftersom jag knappt &r hemma i december.

Vad dr den viktigaste traditionen for dig?

- P& senkvdllen den 23:e dd jag och bror firar att vi Gverlevt julhan-
deln med véra sambos. D& Gter vi ljumna, grilierade julskinkan p&
tunnbréd och dricker champagne. Bédsta mackan som finns och
kombinationen dr riktigt trevlig, rekommenderas!

Vad dter du annars helst i jul?
- En god matjes och olika sillar &r ett mdste, klassiska julgroten pdé
férmiddagen och sen &r jag svag fér dopp i grytan.

Vad skippar du gérna pd julen?
- Onddiga krav och éverfldd. Satsar hellre pd ett mindre men val-
gjort julbord.

Text: Olov Antonsson

Martina Edstrém
Alder: 35 ar.
Yrke: En av Bostadens kvartersvérdar pd Umedalen.
Bor: Radhus p& Réddang.

Hur firar du jul i ar?

—Tanken var att dka hem till mamma i Sméland, men det blir nog
inte s@, for jag ké&nner att jag inte vill resa. Jag kommer nog att fira
hos min pappa i Bygded. Det kdnns battre att stanna dér jag dr.
Framfér allt vill jag ta det lugnt och inte stressa s mycket. Man fér
forséka vara med sin familj s& gott det gdr och géra det basta av
det.

Hur kommer du att umgds du med de som du inte kan tréffa fysiski?
— Vi dr ganska utspridda i min familj. Jag har en syster i USA, eni
Uppsala och mamma i Smdland. Vi brukar kéra FaceTime tvé gang-
er i veckan. Da skrattar vi mycket! Det har vi gjort innan corona
ocksd, och s& far det bli i jul ocksa.

Vad ér ett maste pa julen fér dig?

- Fér mig @r det viktigt att gé i julotta. Det har jag alltid gjort nér jag
firat jul i Smdland, men aldrig hér uppe i Umed. Det kanske jag skulle
gorai ar!

Vad dter du helst i jul?

— Omelett! Det tycker mdanga ar konstigt hdr uppe. Men vi gér det
hemma hos mig. Sen ater jag gdrna Jansons. Skinka och sill skippar
jag!

Martina Edstrom
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Sirwan Bassami

Sirwan Bassami

Alder: 40 &r.

Yrke: Driver Restaurang Maria p& Mariehems Centrum.
Bor: Ldgenhet p& Mariehem.

Hur firar du jul i ar?

- Vi ska traffas den allra nérmaste familien. Vi har stangt héar pd
Maria s& vi kanske ska vara hdr. D& kan vi sitta med bra avstéand fill
varandra.

Har du nagra tips fér en coronasdker jul?

- God hygien! Tvatta hénderna ofta och glém inte handspriten. P&
grund av corona ska vi ha bordsservering istallet for buffé som vi
brukar ha i vanliga fall.

Vad ater du helst i jul?
- Vi brukar ha jul pé& kurdiskt sétt med goda ratter av kyckling,
lammk&tt och vegetariska alternativ.

Vad dr den viktigaste traditionen for dig?

- Julen betyder karlek, gemenskap och omtanke. | ar fér vi absolut
inte glomma de som kommer att vara extra ensamma pd grund
av pandemin. Ett felefonsamtal kan betyda mycket. Jag énskar
alla Umedbor en underbar jul och hoppas att vi kan fortsatta att
tilsammans hjdlpa till att férhindra smittspridningen. Nasta jul ér
férhoppningsvis allt bra igen, om inte battre. Vi har nog lért oss aft
uppskatta varandra och livet mer efter denna pandemi.
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Magda Andersson
Alder: 29 ar.

Yrke: Musiker.

Bor: Carlshem.

Hur firar du jul i ar?

—Tillsammans med mina férdldrar och tvé bréder i Rébdck dar jag
ar uppvuxen. Vi brukar alltid fira med mina morférdldrar och mor-
bror i vanliga fall men vi har inte bestamt &n hur vi gér med det i dr.

Har du ndagra fips fér en coronaséaker jul?
— Lyssna p& experterna, var rdédd om de dldre och skippa hemvan-
darfesterna kanske.

Hur julpyntar du hemma?

- Jag dr den minst julromantiska person som finns. Jag brukar byta
till en gammaldags julgardin i kéket och stdlla fram en skal med
julgranskulor. Férra dret skaffade jag i och for sig en julstji@rna ill
sovrummet och en ljusstake! Jag bor i en trerumsldgenhet som ar
jattemysig med valdigt mycket vaxter i. Nagot é&r anvénde jag en
chiliplanta som julgran, med smé& sma julgranskulor och lampor.
Men jag tycker att det &r jattefint hemma hos andra som julpyntar
mycket.

Vad ér ett maste pa julen fér dig?

— Att det &r valstédat hemma. Det har jag @rvt frdn min mor som
st&ddar som en galning infér hégtiderna, min stddmani &r mer
lagom. P& julafton vill jag ha kndck, sdllskapsspel och en I&ng tyst
promenad med hunden.

Vilken julmusik lyssnar du helst pa2

— River - Joni Mitchell, Snart kommmer dnglarna att landa - UIf Lundell,
och sd férstés Fairytale of New York - The Pogues.

Magda Andersson
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Genom regelbundna trygghetsvandringar skapar Bostaden omrdden som ska kannas

sGkra for dem som bor ddr. | hdst ar det sex olika platser som besdks och inspekteras av
kommun, polis, BRA och hyresgdster.
— Det &r bra att & olika personers syn pd ett omrdde, sdger Mikael Ringh, skdtselchef.

Hoéstmorkret har borjat lagga sig 6ver Umea
och den svarta asfalten suger upp det mesta
av Jjuset som gatlamporna ger. En grupp
manniskor gar sakta runt vid hyreshusen pa
Umedalen, stannar till och pekar mot extra
morka omraden.

Det ar representanter fran Bostaden,
polisen, BRA, kommunen samt boende
1 omradet som samlats for en trygghets-
vandring. Mikael Ringh ar skétselchef och
ansvarar for den yttre miljon vid Bostadens
omraden 1 norra och centrala stan. Han
samarbetar med kvartersvirdarna och
fastighetsskdtarna for att se till att sné, grus,
gris, belysning och beskdrning av trad och
buskar, uteplatser och lekplatser tas omhand
som de ska. Det ar ocksd han som haller 1
trygghetsvandringen.

— Vi tittar pa omradet fran allas synvinklar
och hyresgdsterna ar valdigt viktiga hér.
Man blir latt hemmablind och far genom
de har vandringarna hjalp med att se saker
pa nya sitt. Vi far veta hur de boende ror
sig 1 vardagen och vad vi behéver dnd-

ra. 50 procent av det vi ser som behover
atgardas tar vi hand om inom en vecka,
sager han.

Det kan vara belysning som behover
sattas upp 1 morka horn, eller buskar som
vuxit och tar fér mycket plats och behéver
beskaras.

Att se till att ett bostadsomrade kdanns
tryggt f6r dem som bor och vistas ddr kan
liknas vid feministisk stadsplanering, som
ocksa gar ut pa att skapa en offentlig milj6
med 6kad trygghet och motverkan av

brott. Tanken ar att det ska bli bra fér dem
som ror sig 1 omradet och staden.

Genom att ha med representanter fran
polisen pa vandringen kan Bostaden fa
tips om vissa platser dar de vet att droger
brukar gommas eller saljas. Det kan vara
undanskymda dunkla platser som da beho-
ver lysas upp.

— Oftast handlar det om just belysning
som saknas. Folk dr inte otrygga generellt,
utan ser de har vandringarna som ett satt
att paverka det som kan forbéttras, sager
Lina Eriksson, kommunpolis.

— Det ar bra for oss att vara med har. Vi
far de boendes perspektiv av hur det ér att
bo 1 ett omrade och ldra oss hur ménniskor
ror sig, vilket dr nyttigt, siger Maria Sjo-
strom, omradespolis.
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I host genomfor Bostaden trygghetsvand-
ringar pa Umedalen, Ersboda, Alidhem,
Holmsund och Obacka. 2012 gjordes en
slags nollstallning da alla stadsdelar gicks
igenom och sedan ett par ar tillbaka finns
ett rullande schema pa vilka omrdden som
star pa tur.

— Vi kommer tillbaka hit {6r en trygg-
hetsvandring igen om kanske fem ar, sager
Mikael Ringh.

Gruppen utgar fran Teaterallén och gar
runt omradet. Vid en lekplats stannar Mi-
kael Ringh och hans kollegor till och pekar
mot ett horn dir nagra bankar ar utpla-
cerade. Dar ar onédigt morkt och kanske
kan det behovas ytterligare belysning pa
platsen.

— Det finns ju el att dra fran fasaden dar
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Synpunkter antecknas och

vara fixade sa snart det ar mojligt, ofta inem en vecka:

_ ;]:_ )

Polisen gér med pa trygghetsvandringarna for att se pa
bostadsomradena utifrén sin synvinkel. De kan informera
om stdllen de vet behéver atgardas.

bredvid, sdger Mikael Ringh och pekar mot
en forradsbyggnad intill.

Vid nagra cykelparkeringar finns syn-
punkter pa att det ocksa ar lite val morkt.
Detta noteras och gruppen gar vidare mot
Paradisgrand. Dar pekas ett trad ut som
skymmer belysningen vid en parkering och
dessutom hanger ner 6ver ett hus som riske-
rar att borja ruttna.

— Det tradet ryker, sager Mikael Ringh.

Vid Gladjens grand sluter Magnus Sordang

och hans familj upp och promenerar med
mot Loftets grind ddr de bor.

— Vi flyttade hit 2015 och trivs bra. Det
ar ett tryggt omrade och vi har grannsam-
verkan som gjort att nagon kunnat stoppa
cykeltjuvar till exempel. Vi hjélps at sa att
det kdnns tryggt, vilket ar bra da det bor

ungefar 40 barn pa det har omradet,
sager han.

Magnus Sorang har lite funderingar
6ver belysning som inte ar tand, eller dar
det helt och hallet saknas.

— Det ar bra med sadana har vandring-

ar for det ger en chans for oss som bor
hér att paverka, sager han.

TEXT: JOHANNA LINDQVIST
FOTO: MALIN GRONBORG
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vad innebdr det? -
— Vart uppdrag ar att skapa ’rrygghei i samhallet och
tanka langsiktigt for allas bdsta, sdger Bostadens

hallbarhetsstrateg, Johanne Lindgren.

Allmannyttan haller over tid

Av Sveriges alla hyresldgenheter ags ungefér halften av
privata hyresféretag och hdlften av Sveriges kommu-
ner. Det &r de kommunala bostadsbolagen som kallas
"allm&nnyttan”.

Allmdannyttans historia kan spéras tillbaka till 1930-talets
ekonomiska kris. M&nga var arbetsldsa och livet var tufft.
De flesta bodde b&de trdngt och dyrt. Andd spirade
hoppet i Sverige — drédmmen om en modern demokrati
med trygghet for alla.

Det var d& idén om allmdannyttan féddes, det som
skulle garantera medborgarna god standard, prisvérda
hyror och mojligheter till gemenskap och inflytfande. Den
idén lever kvar é@n i dag, i Umed& under namnet Bosta-
den.

"Goda hem at alla”

Bostaden startade som en stiftelse 1953 och &r sedan
1995 ett kommunalt allmé&nnyttigt bostadsbolag. Det
som pa fyrtiotalet sammanfattades som "goda hem &t
alla” hari féretagets moderna tappning blivit visionen
om "héllbara hem fér alla”.

- Egentligen &r det inte s& mycket som har férandrats.

Grundtanken dr densamma och den har visat sig vara
valdigt héllbar i sig, sdger Johanne Lindgren.

- Skillnaden &r att vii dag ser pd det "goda hemmet”
ur ett vidare perspektiv, dér vi inkluderar den breda be-
tydelsen av hdéllbarhet och tar ansvar féor manga aspek-
ter som har med boendet att géra. Det dr ett I&Gngsiktigt
helhetst&nk vad gdller miljo, ekonomi och sociala frégor.
Allt hanger ihop.

Hon férklarar att det bland annat innebdr genomténkt
underhdlisarbete och nybyggnationer, som svarar upp
mot invanarnas behov. Ett exempel pd det senare &r det
nya seniorboendet pd Berghem, som vi skrev om i férra
numret av Hej. Hallbarhetsarbetet handlar ocks& om att
stétta sociala initiativ fér som framijar integration, miljé
och ungas mdjligheter till en bra fritid och utbildning.

- Kort och gott jobbar vi for ett battre Umed, avslutar
Johanne Lindgren.

Las gérna mer om Bostadens historia och hdllbarhetsresa
pd bostaden.umea.se.
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Intresset fér surdeg har skjutit i hdjden. Med
mer tid hemmavid har médnga upptackt
tfjusningen med att baka enligt gamla tradi-
tioner.

— Det ar s& héar vi har bakat i néstan 10 000
ar, berattar Marcus Lofroth, bagare och sur-
degskonndssor i Umed.

Marcus Léfroth har IGnge dragits fill bakning i allm&nhet
och surdeg i synnerhet. Efter 15 &r pd restaurang sadla-
de han om och startade ett eget bageri. Tvé ar senare
ringde Kulturbageriet i Umed och ville ha med honom
pd sin satsning som hantverksbageri. | dag jobbar han
som bagerildrare pd en yrkesskola — och bakar helst
med surdeg i det mesta.

— Det &r mycket mer néring i surdeg, och det &r mer
skonsamt fér véra magar, berdttar Marcus.

Surdeg, som innehdller levande jést och mjdlksyrabak-
terier som bidrar till dess speciella smak och karaktdr, har
en rad bevisade hdalsoeffekter — dessutom ar det billigt
att géra.

Att baka med surdeg ar speciellt eftersom degen
lever sitt eget liv och den som bakar behdver Iéra kdnna
bdde metod och deg.

- Det gérinte att folja sitt recept fullt ut, utan korrige-
ringar, varje gdng. Resultatet varierar lite for varje tillfalle,
berattar Marcus Lofroth.

Val foreberedd dr tricket
Surdegsbrdd bakas pd en surdegs som ar forberedd i
forvag. Surdegar har ofta I&nga jastider, allt mellan tre
och 48 timmar. Det &r under den Idnga jasningen som
smak&mnena och den tydliga karaktdren utvecklas.
Marcus jobbar helst med stenvalsat mjél framstallt p&
gammeldags vis — i stallet for det mer moderna, mass-
producerade mjdlet som mals med stalvalsar.
- Det stenmalda mjélet innehdller mer bakterier, vilket
skapar en mer levande deg och fler ndringsémnen,
ber&ttar Marcus.

Gammal tradition pd uppsving

Under pandemin har internetsékningarna kring surdeg,
recept och tillvgagdangssatt skjutit i hdjden — liksom
mjolférsaljiningen. Samtidigt ér det mé&nga som avskrécks
och tycker surdeg verkar krdngligt och tidsédande.

— Det gdller att I&ra k&nna surdegen och hur den fung-
erar. Darefter ér det ett valdigt 1att satt att baka pd. De
som val gatt 6ver till surdeg vill séllan gd tillbaka, séGger
Marcus.
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For nyborjaren

Det finns massor av satt att starta en surdeg pd, och internet ar
fylld av bra tips och tricks. Har ar ett recept pd en enkel grund
for dig som vill testa pd hantverket. Anvénd med férdel ekolo-
giskt och stenmalt mjal.

Dag 1:

2 dl vatten

2 1/2 dl rdgmjol

Dag 3:

1 dl ragmijol

1 dl vatten

Dag 4:

1 dl régmijal

1 dl vatten

Sa har goér du

Dag 1: Blanda 2 dl vatten med 2,5 dl rdgmijdl i en

bunke. Plasta in och 1&t std i rumstemperatur i tvé dygn. Efter
det forsta dygnet ska det bérja bubbla i blandningen. Om inte,
ror om forsiktigt och 1&t den fortsatta sté i rumstemperatur.

Dag 3: Tillsatt 1 dl vatten och 1 dl rdgmijdl. Plasta in igen och I&t
st& i rumstemperatur i ytterligare ett dygn.

Dag 4 tillsatter du 1 dl vatten och 1 dI rdgmjol.

Plasta in och 1t std i rumstemperatur i ett sista dygn. Grunden
ar efter detf redo att bakas med.

Ndr du val éri gdng kan du anvanda din deg for att
starta ndsta och ndasta.

- D& kommer det bréd som du bakar nu att vara
besldktat med det du bakar om tio ér. Det ér ganska
haftigt, sadger Marcus Lofroth.
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Det finns flera hjdlporganisationer och féreningar i Umed
som anordnar aktiviteter kring hdgtider som jul och nydrr.
Har kan du I&sa mer om hur de kan vara ett stéd fér dig.

Mycket har blivit digitalt, med allt frén livesénda guds-
fianster till chattar istéllet fér fysiska tr&ffar. Eftersom
planerade aktiviteter ibland behodver stdllas om med
kort varsel ér det ocks& mdnga organisationer som valt
sociala medier som sin frdmsta informationskanal. Om
du inte &r engagerad i sociala medier, be en familje-
medlem eller van om hjdlp att sdka ratt pd lampliga
organisationer i din ndrhet.

Svenska kyrkan haller 6ppet

Svenska kyrkan héller dppet fér mdéssor och gudstjdns-
ter, men med vissa begrdnsningar i linje med gdllande
myndighetsrekommendationer. Under julen arrangerar
kyrkan traditionsenliga julkonserter och den sdnder
ocksd flera av arrangemangen live via Facebook. Den
senaste informationen hittar du p& deras webbplats:
svenskakyrkan.se/umea

PRO fixar digital allsang

PRO, Pensiondrernas riksorganisation, har tio lokala
foreningar i Umed som anordnar julaktiviteter for sina
medlemmar. | &r har flera av féreningarna stallt in
samtliga inomhusaktiviteter &ret ut. Men lite akfivitet
finns det andd fér den som ar frisk och héller avstand.
Under hésten har det bland annat anordnats bou-
lespel och féreningen pd Teg har pd sin Facebook
bjudit pd livesdndningar med bland annat allsdng.
P& PRO:s webbplats finns mer att 1asa frdn respektive
férening.

Varmande i vinterkylan

Oppet hus och kék dr en verksamhet som drivs av
Umed Stadsmission, tidigare Oppen gemenskap. Hit
kan vem som helst komma och vérma sig, ta en kopp
kaffe och umgds. Det finns alltid personal pd plats som
kan vara till hjdglp. Under &ret har de dven delat ut
klader, anordnat pyssel och férdelat mati&dor. Oppet
hus och kék gdr i skrivande stund att beséka dagligen
mellan klockan 08.00-10.00. Mer information finns pd&
Facebook.
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Prata med BRIS
MdA&nga upplever nedstédmdhet i samband med stor-
helgerna. Det kan bero pd problem i hemmet eller
ndra relationer, men éGven pd grund av ensamhet och
isolering. Oavsett vad s& kan ett samtal gora stor skill-
nad fér mdendet. Foér barn och unga har BRIS, Barnens
ratt i samhallet, ett telefonnummer f6r den som vill pra-
ta med en vuxen. Det kan vara om kénslor eller nGgot
som har hant. Det gdr ocksd bra att mejla eller chatta.
BRIS har &ven infort digitala lunchfdrel@sningar,
Lunch med BRIS, fér dig som arbetar med barn och
unga — och erbjuder stod fill féraldrar.

Mindfulness mot oro

P& sidan 9 i detta nummer av Hej pratar vi med Kati
Knox om att det &r okej att inte alltid vara pd topp.
Mindfulness, som den artikeln handlar om, é&r en metod
for aft hantera stress eller oro.

Ett annat bra stéd ér Mind, en ideell férening som ger
stdd vid psykisk ohdlsa (mind.se). De driver bland annat
en féréldralinje, dldrelinje och en sj@lvmordslinje dit alla
som behdver kan ringa och & stdd.

De finns for dig som behoéver hjdlp
Sedan i mars har Réda Korset i Umed, Friviligcentralen,
Svenska kyrkan och Umed Stadsmission gatt samman
for aft hjdlpa aldre och personer i riskgrupp atft handla,
hdmta ut medicin och fér social kontakt, som att vara
promenadsdliskap. Sedan starten har de haft dver 800
uppdrag, som mojliggjorts tack vare volontdrer och
samarbetspartners, daribland vi pd Bostaden.
Behdver du hjdlp finns de tillhands och du nér dem
pd telefonnummer 090-16 64 42, alla vardagar mellan
klockan 10.00-12.00. Du kan &ven skicka ett mejl till
fillsammans@umeakretsen.se.

Engagera dig

Ibland innebdr jul och nydr dven tid dver. Investera
denien god sak och bli volontdr du ocksé. Kolla in
volontarbyran.org foér ett uppdrag som passar dig.


https://www.volontarbyran.org/
mailto:tillsammans@umeakretsen.se
https://www.svenskakyrkan.se/umea
https://mind.se/

Tips .

§
Text: Olov Antonsson

4

Fira en god och hallbar jul

Pynt, klappar och mat i méngder. Julen ar mysets och gemenskapens hdgtid, men innebar
ocksé en hel del konsumtion. Det gdr dock att fira jul pd ett satt som &r mer skonsamt — for
planeten s&val som for plénboken. Har ar tips for en mer hallbar jul.

Julpynta naturligt

Kottar, granris och rénnbdrsklasar ar ett harligt inslag
hemmavid i jultider. Varfér inte plocka in sjalve Den hér-
liga doften far du alldeles gratis. Nar det gdller mossor
och lavar gdller det daremot att vara forsiktig. Vissa ar
fridlysta och for att plocka exempelvis fdnsterlav krdvs
markdgarens tillstand.

Vdlj klimatsmarta blommor

Snittblommmor kan lyfta julstmningen. Men det galler att
vdlja buketten med omsorg. Importerade blommor som
flygs in eller har Idnga transporter kan vara en miljébov.
Fréga i blomsterhandeln efter klimatsmarta alternativ.

Skippa paraffinet i ljusen

Vad vore julen utan tanda ljus? Paraffinljus slidpper ut
stora méngder koldioxid i atmosfdren. Valj darfér stea-
rinljus, som visserligen ocksd sldpper ut koldioxid, men ar
etft battre miljioval. Tank pd att alltid sldcka ljusen ndr du
[@Gmnar ett rum — och se till att ha en fungerande brand-
varnare hemma.

Ett gronare julbord

Glom skinka, korv och grisfotter. P& det moderna julbor-
det far de grona alternativen ta allt stérre plats. Festa
loss med alla sorters kél eller gér grona varianter av julens
klassiker — en garanterad succé!

Dra ner pa papperet — och paketen

Varfér inte testa att valja lite farre julklappari &re Det dr
val andad rimmen och gemenskapen som ar bdst2 Du
gor ocksa klimatet en tjanst nér du drar ner pd& konsum-
tionen. Oavsett klappmdangd dr det en god idé aft dra
ner pd julpapperet. SI& hellre in i sGdant som redan finns
hemma, som till exempel gammalt tidningspapper.

Ge hopp med ett gavobevis

Du kan faktiskt férandra mdanniskors liv med en julklapp.
Ge mat till manniskor i krigets Syrien, rddda undernérda
barns liv med naringsrik nétkram eller se till att manniskor
som drabbats av extremvader f&r mat, rent vatten,
skydd och varma filtar. P& rodakorset.se finns en gévo-
shop med klappar som goér skillnad pa riktigt.

Fakta: R6da korset, Naturskyddsféreningen, emmasundh.com.

Fruktbrod till julens ostar

Prova att baka ett harligt fruktbrod signerat
Marcus Lofroth i jul. Passar perfekt till en
skiva edamer eller Vasterbottensost pd jul-
tallriken. V&l gérna ekologiskt och stenmalt
mjol.

Ingredienser:
400 gram bagerivete
260 gram dinkelmjdl
300 gram aktiv régsurdeg
400 gram vatten (ca 20 grader)
15 gram salt
400 gram blandad torkad frukt

Sa gor du:

* Grovhacka och blétlagg frukten i 2
timmar. Hall av vatskan och blanda frukten
med lite mjél s ér den lattare att f&in i
degen senare.

¢ Blanda alla ingredienser utom salt och
frukt. L&t degen vila i 1 timme.

e | bakmaskin: Kndda pdé lagsta hastighet
i cirka 4 minuter till degen borjar "dra sig”
mot degkroken. Tillsatt salt samt frukt och

blanda degen till dess frukten ar jémnt
férdelad.

* Placera degen i en oljad bunke med
plastfilm eller lock pé&.

e Jas fruktbrédet i 90 minuter. Dra i degen,
frdn kanterna och "fall in” mot mitten. J&s
ytterligare 90 minuter. Skér eftt litet snitt i
ytan och kontrollera jésningen. Det ska vara
fullt av sma bubblor.

» Forma till tvé bréd och placera i jdskorg
eller oljad limpform. Stéll i kyl minst 12 tim-
mar (kan sté upp till 48 timmar).

e Stdll ugnen pd 230°C, ej varmluft.

» Baka broden direkt fran kyl. Mjola ytan
pd bréden och snitta garna for hogre lyft
och vackrare bréd. For bdsta resultat, baka
bréden i varsin gjutjarnsgryta med lock. D&
behdlls all fukt, brodet Gppnar upp sig mer
och skorpan blir godare och mer livfull.

e Bakaicirka 45 minuter (eller 98 grader
innertemperatur) och Iat svalna helt pd
galler innan du skar upp.
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Bostaden-krysset
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Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla
ditt svar till vinn@bostaden.umea.se

Senast fredag 8 januari vill vi ha ditt svar.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

krysset — vinn biobiljetter

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter hér:

NN s
Adress:

Telefon:

Ratt svar var "Lurvigt sdliskap”. Stort grattis till vinnarna: L-G Stenlund, Sune Nilsson, Kerstin Rosenqvist, Ingrid Nilsson,
Ann-Christine Forsvall, Mona Lindstrom Zittra, Ulla Tallander, Tomas Wermelin, Thomas Né&sholm, Annica Appelstam.
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Minns du dessar. positiva handelserfron T|d|gore num

Delta i vart quiz for- chonse -.GTT vmnO en IJUssToke ligelg!
Kosta Boda att lysa upp vm‘rermorkref med. Megjla dina
svar till vinn@bostadeniumea.se och skriv Nydrsquiz i
amnesraden. Du kan, ocksc: SlekO dina svar med brev f{ill
AB Bostaden, Box 244..901- 06 Ume c"i ‘Mdark kuvertet med
Nydrsquiz. Senast 8 cr'u_r 2 a ditt svar,

vi kommer att utse 10 v :

1: En kulturhandelse som & des n“iyi:ket om var
drive-in-teatern "Kullur duif ommer j,ag,"’.___‘ViIka stod
bakom succén? e

1. Ggonblicksteatern..- i+ 1
X. Profilteatern
2. Skuggteatern

Vinnare i férra numrets Sopsorterings-quiz
Raftt svari forra numrets quiz var:

POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

3g}lodjeomnen

er av Heje

2: | hostas invigdes vart nyaste seniorboende for dldre
hyresgdster som efterstravar ett aktivt liv och gemen-
skap. Var finns detta seniorboende?

1. Berghem
X. Mariehem
2.Teg

3: Ett av de sociala initiativ for barn och unga som
Bostaden stottar, firade under aret et ar pa Ersangs-
skolan. Vilka ér de och vad gor de?

1. Idrottsféreningen Kamraterna, som I&ter barnen prova
pd& olika sporter.

X. Kulturféreningen Ersboda rules, som spelar in ungdo-
marnas egen musik.

2. Stiftelsen Léxhjdlpen, som hjdlper ungdomar att héja

~ sina betyg och sin sjélvkansla.

S

1) 11 ton - s& mycket avfall siingde Bostadens hy-esg. _sj r2019 2) B|ogos —de‘r ar det som utvinns av matavfallet

och 3) Plastfolie — det ska infe sl&dngas i moToquﬂe‘[

Vinnare: Gunilla Ottosson Kramer, Lena Donlelsson Per—Olof von Hornelid, Gerd Astrém, Per-Erik Fronm, Karin Svedin,
Monika Mazlova Lundstrém, Vanja Eliasson, Karin Hennk.sson Jan-Erik Vahlistrém. Stort grattis till alla er!

2) Bostaden

For ett battre Umed
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