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Gor sadant du blir
glad av I sommar!

Sommar, d& mdénga av oss har semester och ska vila upp sig for att orka ett ar 4
till med jobb medan vi langtar till ndsta semester. Men hur manga av oss tar ¥
egentligen chansen att vila upp oss under sommarledigheten? Det finns alltid
négot som "madste"” goras, byggas, mdlas, rensas eller storstddas och pluggar
du s& maste du antagligen jobba hela sommaren. Vi mdste bli battre pd att
ta det lugnt!
Sjalvklart finns det en aterhdmtande kraft i att géra sddant man tycker ar
kul. Bygga, mala, rensa och stéda behdver ju inte per automatik betyda att
det ar trdkigt. Jag dlskar att ha ndgot att géra vare sig det ar att stéda, leka
eller fillverka ndgot. P& fikarasterna pd jobbet sitter jag allt som oftast med

négot handarbete. Det kan vara att sticka tofflor, virka blomsterkransar eller B
sy lapptdcke. Jag tycker att det ér otroligt avkopplande — man fér négot |
annat att ténka pd eft tag. /
Husbyggnationer )

Min sommar kommer att bestd av stora byggnationer pd hemmaplan dé vi
ska bygga pd en vaning p& var enplansvilla i Vanndsby. Det ér mycket med
bygglov, bankl&dn och materialletande innan det ér klart att bérja med det
praktiska. Och med en 1,5-drig grabl kommer vi sakerligen ha fullt upp
under dygnets alla timmar. Men vi ska férsdka planera bygget sé vi blir
"lediga” pd helgerna i alla fall. Géra smé utflykter, dka och hdlsa pd slakt
och vanner. Och tur att det &r ljust nGstan dygnet runt!

S& njut nu av sommaren, ta dig tid att inte géra ndgot. Umgds med
familj och vénner och goér sédant du blir glad av, det ska jag géral

Jag vill ocksd passa pd att tacka alla hyresgdster p& mitt omréde,
Tunnelbacken, for det fina motftagandet jag fatt sedan jag boriade héri
september ifjol. Jag dr valdigt glad och tacksam for detta.

Ha en underbar sommmar!

Ida Bern
Fastighetsskétare, Tunnelbacken

Hej ar Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 4 nummer per Ar.
Ansvarig utgivare: Anders Hugosson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Gullers Grupp Umead. Tryck: Tabergs. Foto: Andreas Nilsson.

Hor gérna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00. d
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Bostaden skapade
nyttiga flyttkedjor

| januari genomfdrde Bostaden ett
projekt for skapa samhdllsnyttiga flytt-
kedjor. Hyresgdster i stora Idgenheter
med relativt Idga hyror erbjods att fiytta
till ndgra utvalda Iadgenheter i ett ny-
byggt hus p& Ostra Norrlandsgatan,
Ost p& stan. Tanken var att frigdra ett
antal stérre och billigare ldgenheter

till en ny generation hyresgdster som
varken kan eller vill betala fér en ny-
producerad l&dgenhet — och samtidigt
ge battre fillgénglighet, s& som hiss, for
de hyresgdster som valde att flytta.
Intresset for erbjudandet var relativt
stort och nio hyresgdster valde att
nappa pd erbjudandet.

— Vi dr ndjda med resultatet — férsdket
foll val ut. Nu har vi testat konceptet
och ska fundera p& om vi kan upprepa
det p& ndgoft satt, sGiger Anders
Hugosson, marknadschef pd& Bostaden.

Tips!

Du vet val om att du pd din person-

liga sida alltid hittar aviuppgifterna
s& att du kan betala hyran i tid2 Bra
for dig som ska dka bort i sommar.

Kladbytardag

Mycket lyckad kladbytar-

dag pd Klossen i april i
samarbete med Bostaden
— 125 besokare, 519 bytta
plagg och 250 gavor fill
Roéda Korset.

Rorelserika skolvagar ska

peppa unga att rora sig

Bostaden och det lokala samverkansprojektet Change The Game jobbar till-
sammans i ett nytt projekt for att géra det roligt och motiverande fér Umeds unga
att ta sig till skolan fér egen maskin. Grunden i projektet ér att joblba med det som
kallas rérelserikedom, ett nytt perspektiv fér att stimulera unga till ett fysiskt aktivt liv.

Rérelserikedom handlar
om aftt utveckla
rérelsekompetens och
utveckla sjalvfortroen-
de kring rorelse.

Under véren har
Change The Game
jobbat med att
utforma rérelserika
skolvégar pd Ersboda.
Arbetet sker tillsam-
mans med I&rare och
elever pd Ersdungens
skola. Efter sommaren
ska vagarna kunna
anvéndas av
eleverna.

7av 10

Lasarundersokning Hej

Tack for att ni var s manga som tog er
tid att svara pa ldsarundersékningen for
Hej! Den lyckliga vinnaren av en Ipad
mini som tack for inskickat svar blev
Marie Séderstrém. Har ér nagra
exempel pa vad ni tyckte till om.

5 saker ni vill lasa mer om

¢ Vad Bostaden gor fér att minska sin
klimat- och miljopdverkan.

¢ Vad hyresgdster kan gora fér att
minska sin milje- och klimatpdverkan.

* Info om andringari omrddena. Om
det ar ndgot nytt som byggts till.

* Fokus pd hyresgdster med intressanta
projekt och hobbies.

* Tips p& hur man kan géra fint i sin
Idgenhet med enkla medel.
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Laser tidningen
Hej.

3 reportage ni minns

Huskurage - mot vald i hemmet

Peter Svensson och Nina Rung om initia-
tivet Huskurage som arbetar mot vald

i hemmet.
Huskurage
arnu en del
av trygg-
hetsarbetet
i véra om-
raden.

Taggad pa kottar

Bostadens
! Mia Han
hade hus-
visning,
n&rmare

Tycker innehallet
ar bra och relevant

for hyresgdster. ’

3avh

Har last senaste
numret.

bestadmt ett helf kvarter med igelkottshus
som byggts upp genom é&ren. Omkring
ett dussin igelkoftar ér nu regelbundna
sommargdster p& Kottestigen 1, 2, 3 A
och 3 B.

Efter branden

Julafton 2008 fattar en bortgldmd kastrull
eld och branden sprids fill hela fastighet-
en pd& Geografigrdnd - vi tittade ndrmre
pd& Bostadens brandskyddsarbete. Dess-
utom traffade
vi en familj p&
Nydalahéjd
som forlorade
alltienlagen-
hetsbrand.

-




Hallbarhet

Sa stadar du miljosmart

Varje &r sdljs dver 20 000 ton rengdringsmedel i Sverige. Men ménga stéd-
produkter ér bdde onddiga och skadliga for miljon. Lat 2019 bli dret dd du
stadar miljdsmart! Har ar nédgra smarta tips fér miljdvanligare stddning fréin
Bostadens hdllbarhetsstrateg Johanne Lindgren.

Rengér ugnen med sapa

Blanda sapa (tall- eller linoljesapa) och
vatten i en tom sprayflaska. Det ska
vara 30 procent sapa och resten vatten
i flaskan. Spraya sedan rikliga méngd-
er pa insidan av ugnen. Sitt ugnen pa
100 grader i 20 minuter. Lat svalna och
skrubba sedan rent med en svamp eller
diskborste. Torka ur

000
| smutsen med en vanlig
trasa och torka sedant
171 rent med vanligt vatten.
Klart!

Tank pa doseringen!
Vi har mjukt vatten i Umea och behover
darfér mindre mangd tvattmedel vid

7p

Tank pa det har innan du dammtorkar
Dammsug eller ga med en dammvippa

tvattning i tvatt-
maskin. Las pd
doseringsanvisning-
arna pa tvattmedels-
férpackningen for
mjukt vatten.

innan du dammtorkar med vat trasa.
Da hamnar de kemikalier som finns
i dammet inte hos reningsverken
som har svart att ta bort miljégifter
i avloppsvattnet. Om du
dammsuger forst sa
hamnar de till slut i
forbranningsugn
hos avfallsmottag-
aren i Umead dar

farliga kemikalier oskadliggors. Om
du anvander dammvippa sa kan du
skaka av den utomhus.

En matta fangar
upp det vdrsta
Lagg en bra dorr-
matta i hallen som ( )
fadngar upp den o

varsta smutsen. Da

behéver du féorhoppningsvis inte stida
lika ofta.

| stallet for spolglans
Halli en halv deciliter dttika (
for att 16sa kalklagringar
pa bestick och glas. Pa sa
vis slipper du anvanda spol-
glans i diskmaskinen.

$& rengdr du mikrovagsugnen

Stall in en kopp med vatten med press-
ad citron i mikron och viarm pa full
effekt i en minut.

p) O Torka ur med en
7 , O ren trasa och du
V4 har en ren och val-

doftande mikro.

L

Har du fatt ful belégg-
ning i toaletten?
Prova att halla i

grovsalt och skrubba
ordentligt med en
toalettborste.

Sa fixar du fonsterputsningen
Blanda diskmedel i varmt vatten.
Anvind en kokssvamp eller trasa och
doppa den i vattnet, gnugga ut tillrack-
ligt med vatten 6ver glasrutan sa att
diskmedelsvattnet hamnar 6ver hela
rutan, anvand sedan en fonsterskrapa
—borja fran hoger och svep uppifran
och ner pa rutan utan att stanna och
fortsitt sedan tills hela rutan ar skrap-
ad. Torka av skrapan efter varje drag.
Torka till sist av runt kanterna dar
det latt kvarstar vattenrander. Byt trasa
med jaimna mellanrum. Undvik att
gora det hdar under en solig dag. Om
solen ar framme kan vattnet hinna
torka fast innan du hunnit skrapa av
hela fonstret. Valj hellre en
mulen dag. Det brukar vara
lampligt att putsa fonstren
ungefir en ging per ar.

+
RS

juice (eller citronskal som blivit ver
vid matlagning) med 20 droppar tea
tree-olja i en deciliter vatten. Fungerar
bra vid till exempel rengéring av golv,
koksytor och kakel. Tea tree-olja och
citronjuice har bra antibakteri-

Gor din egen allrengoring
Blanda tio droppar citron-

ella egenskaper. For extra god
doft kan du blanda i lite lav-
endeldroppar. Hall bland-
ningen i en sprayflaska

och ha den staendes pa
koksbanken till exempel.

Idy]s-
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Johanneé Lindgren &r hdllbarhetsstrateg pé
Bostaden och har manga bra tips fér_ att
stada miljdsmartare. Annu fler bra tips hittar
du exempelvis pa radronise eller natur-
skyddsforeningen.se.

Valj miljomarkt

Om du képer rengoringsmedel i butik
ska du vélja medel som ar méarkt med
exempelvis "Bra miljoval” eller * Losningsmedel (aceton, lacknafta, terpentin, fotogen).
»Syanen”. * Bekdmpningsmedel.

* Lysrér och andra ljuskéllor.

* Batterier och bilbatterier.

* Farg- och lackrester, nagellack, lim.

* Sprayflaskor, till exempel harspray.

o  Staddkemikalier, impregneringsmedel, klorin, silverputs.
°0O * Kvicksilvertermometrar.

* Oljefilter, avfettningsmedel.

Exempel pa évriga produkter i hemmet
som rdaknas som farligt avfall:

Tank pa att inte anvanda klorin, det
raknas som farligt avfall. Till farligt
avfall raknas allt som kan vara giftigt,
cancerframkallande,
fratande, foster-

skadande, milj6-
farligt, smitt- c

forande eller ‘ ’ Farligt avfall I&mnar du p& ndgon av Vakins &tervinnings-
brandfarligt. m centraler — Gimondas, Klockarbé&cken eller Holmsund.
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Braska ska stoppa
vindsbrander

Med Braska Vind hoppas Bostaden att sétta en ny standard for
brandskydd i fastigheter med sina samarbetspartners.
— Det kan spara stora utgifter pd sikt, och inte minst ge tryggare
boenden, sager Folke Parkle, projektledare fér Braska.

22 augusti 2018, Tomtebo. Efter en
rekordvarm sommar fylld av sol, bad
och utdraget grillférbud valkomnar
Umeaborna en sval onsdagsmorgon,
och regnet hinger i luften 6éver Nydala-
sjon. Men forutom ett tungt molnticke
kan boende pa Tomtebo dven se en
svart rokpelare ta form 6ver bostads-
omradet — till en bérjan tunn och

trevande, men snart tjock, sotig och
illavarslande. 09.53 kommer det forsta
larmsamtalet, och nar raddningstjanst
anlander nagra minuter senare konsta-
terar man att det ror sig om en fullt
utvecklad brand i ett flerfamiljshus.

— Branden startade pa en balkong
pa oOversta vaningen, tog sig in via
takfoten och spreds sedan genom

vindsutrymmet, sager Folke Parkle,

projektledare for renoveringen av det
branddrabbade huset.

De boende evakueras snabbt, och
samtidigt som lagor slar ut genom
skorstenar och tak pa den andra sidan
huset utryms den intilliggande forskol-
an. Insatsledaren fattar beslut om att
lata vinden brinna ut under kontroll-
erade former — branden ar helt enkelt
for kraftig for att slickas utan att orsaka
annu storre skador pa huskroppen.

— Det ar ju inte bara eld som skadar
byggnaden vid en brand, i méanga fall
kan faktiskt vattenskadorna vara annu
mer forodande, siger Folke Parkle.

Vid 20.30-tiden pa kvallen arbetar
fortfarande ett antal brandman med
att slicka glédhardar pd vindsvaningen,
och trots att branden inte spridits till
de nedre ligenheterna ar hela huset
obeboeligt. Kostnaden fér renovering
landar pa 32 miljoner kronor.
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Ateruppbyggnaden

Torsdag 11 april 2019, baracken. Ett
dussin mén i neongula varningsvastar
och robusta skor trangs runt ett koks-
bord, smuttar pa rykande hett automat-
kaffe ur sladdriga plastmuggar och del-
ar en vetelingd. Det dr byggmote, och
pa plats finns bland andra arbetsledare,
golvlaggare, elektriker, malare, snickare,
VVS-tekniker, en fore detta brandchef,
kommunens byggnadsinspektor och
projektledaren Folke Parkle. Folke
bockar systematiskt av att-gora-listan
med alla avdelningar, och foérsakrar sig
att tidsplanen haller. Det gor den.

— Da ér vi klara att pabdrja nasta steg,
konstaterar Folke och mots av instim-
mande hummanden runt bordet.

Pa plats finns ocksa en representant
for Lansforsakringar Vasterbotten, som
tillsammans med Bostaden arbetar for
att ta fram en ny byggnadsstandard —
Braska — som ska minimera risken for
just den typ av brandspridning som
intriffade hir pa Tomtebo.

—For oss ar det naturligtvis intressant
att skapa skadeférebyggande insatser.
Den hér renoveringen kostar 32 miljoner
kronor, om vindsutrymmet varit byggt

“For oss dr det naturligtvis intressant
att skapa skadeforebyggande insatser”

Folke Parkle

utifrdn Braska fran boérjan hade
branden aldrig spridits, och summan
stannat pa 1 procent av den totala
byggkostnaden, siger Ulf Grabbe,
skadekonsult for Lansforsakringar
Visterbotten.

Stopp pa elden tidigt
Pa vindsvaningen kan fortfarande en
svag roklukt anas, det ar bland annat
delar av forkolnad trapanel pa balkong-
en som dnnu inte bytts ut. Men invand-
igt dr allt nytt. Folke Parkle visar runt
oss och vi far sillskap av Stefan Karlsson,
kommunens byggnadsinspektor.
Langst upp i trapphuset har allt trd
bytts mot betongvaly, forradsutrymmen
sektionerats, takfoten tatats och snart
installeras sensorer for att mata luft-
fuktighet.

— Uppstar det en brand har sa

Projekiledaren Folke Parkle inspekterar den pagdende renoveringen
och brandskyddet av innertaket i vindsvaningen.
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stannar den i den cellen. Det kan
brinna ut utan att orsaka skada pa
ovriga byggnaden, sager Stefan
Eriksson och pekar ut var brand-
dorrar kommer att installeras.

For att ta fram Braska har Bostaden
och Lansfoérsakringar anlitat tvd obe-
roende konsulter, och utifran dessa
utredningar tagit fram tolv komplet-
terande och skadeférebyggande
atgarder. Det 6vergripande syftet ar
att pa sikt fa till en dndring i Boverkets
byggregler, sd att dessa atgarder blir
standard i nybyggnationer.

— Flera av punkterna kan genom-
foras pa existerande byggnader ocksa,
och gora stor skillnad. Men vi tittar
framfor allt pa hur nybyggen kan
goras betydligt mer brandsakra till
en férhallandevis lag kostnad, sdger
Folke Parkle. m




Hallbarhet

Junis fixar basta
sommarlovet

Kompiskvallar, bad, bio, lager, pyssel, disco och mycket
mer. Aret runt ordnar Junis roliga saker att géra for Umeds

unga. — Det ér veckans héjdpunkt for ménga barn, séger
verksamhetsledaren Jorgen Torngren.

Mandagskvill i Aldihemsskolans mat-
sal. Det &r kompiskvall med Junis och
tarttavling star pa schemat. Barnen ska
garnera och dekorera tartor. Langst in
i lokalen star ett langbord uppdukat:
Fem olika sorters strossel, godis av alla
slag, syltflaskor och frukter.

Lokalen fylls upp med barn mellan
5 och 15 ar. Att saga att det ar tyst och
stillsamt vore att ljuga. Det flossas, gas
ner i spagat och dansas till héger och
vanster.

— Kan du shuffla?, fragar en 9-arig
tjej och visar sedan snabbt hur det ska
ga till.

—Ta en bild pa mig, ta en bild pa
mig! ropar ndgon entusiastiskt till foto-
grafen Andreas Nilsson och férsvinner
snart ivag i vimlet av barn.

Demokratisk grund

Junis ar nykterhetsféorbundet IOGT-
NTO:s juniorforbund. Verksamheten
vilar pa demokratisk, nykter och solid-
arisk grund och tanken ér att erbjuda
roliga och spannande fritidsaktiviteter
for barn i Umea. Alla ar vilkomna,
oavsett kon, alder, religion eller funk-
tionsvariationer.

Verksamhetsledaren Jorgen Torn-
gren sitter vid ett bord och raknar hur
manga barn som ar pa plats. Han fick
idén till kompiskvallarna for nio ar

sedan. Han sag en lucka att fylla for
barn som inte dr med i nagon idrotts-
férening och som ar for unga for att
hinga pa ungdomsgard.

— Tanken ar att ha aktiviteter ute pa
barnens bostadsomraden. Det ska vara
nara och blandade aktiviteter, nagot
for alla, sdger han.

Bostaden sponsrar

Nu har man kompiskvéllar tva ganger
i veckan, en kvall pa Ersboda och en
pa Alidhem, de omraden dir verksam-
heten behévs mest enligt Jorgen Torn-
gren. Bostaden dr med och sponsrar
aktiviteterna.

— Man marker att det finns ett behov.
Det kommer vildigt manga barn, sdger
han.

Runt 1500 barn mellan 1 och 15 ar
ar med pa nagon aktivitet varje ar. Nu i
sommar har man aktiviteter varje dag,
bade pa Aldihem och Ersboda. Att
gora saker pa loven ar sarskilt viktigt,
menar Jorgen.

— Ménga barn har inte sommarstugor
och reser inte ivag. For att de ocksa ska
kunna komma tillbaka till skolan och
beritta om ett gladjefyllt lov dr det vi
gor viktigt, siger han.

Samarbete i fokus
Vid kvéllens tarttavling handlar det

inte om vilken tarta som ar finast. Det
galler att samarbeta i lag — basta lag-

andan vinner. Jérgen blaser i en vissel-
pipa och ropar "samling!”. Det blir tysti
lokalen.

— Nu géller det att ni pratar med
varandra, vad tartan ska innehalla, hur
den ska se ut och vem som gor vad. Den
aldsta i laget ar lagkapten och ansvarar
for att alla hjilper till. Aven de minsta!

Kul att prova nytt
Attadringarna Neyat och Lana ar tva av
kvallens deltagare.

— Vi tycker att det ar kul att vara med
pa sant man aldrig varit med om foérut.
Och pa slutet far man éta tartan, sager
Neyat.

Det diskuteras, skrattas och funderas
frenetiskt i lagen. Hur bygger man en
snygg tarta? Vad ir den bésta dekora-
tionen: Lakrits? Smarties? Physalis?

Vem som vinner och hur tirtorna
blir spelar ingen storre roll. For Jorgen
Toérngren ar glidjen hos barnen den
stora drivkraften.

— Det ar den basta 16nen i varlden.
Nar man far en kram och ser att det vi
gor har forgyllt deras vardagskvall. Det
ar min drivkraft, att ge dem en menings-
full fritid, siger han.

Las mer om Junis aktiviteter i sommar
pa hemsidan www.junisumea.nu. B
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Neyat och Lanc
ar, ar flitiga be
kompiskvallar

Tarttavlingarna ér en g est populara
aktiviteterna pa Junis kvallar, men
langt ifran den enda. Exempel pa aktiviteter
som man arrangerat ar filmkvall, pizzakvall,
skoterakning, badtunna, évernattning, disco,

C NG

™
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Nya lokaler fylls
med aktivitet

PRO, SKPF och Frivilligcentralen
—det drndgra av de féreningar
som flyttar in i nya lokaler nar
aktivitetshuset p& Mariehem
slér upp portarna.

I slutet av mars slog dérrarna upp till
det nya aktivitetshuset pa Mariehem dar
flera av Umeas pensionérsforeningar
nu kommer att halla till. Dessutom flytt-
ar Frivilligcentralen fran sina tidigare
kontor pa Storgatan upp till nya frascha
utrymmen pa Mariehem. Pa plats vid
invigningen den 29 mars fanns bland
andra fritidsnamndens ordférande

Ari Leinonen, kommunstyrelsens vice
ordforande Janet Agren och Bostadens
fastighetschef Berndt Elstig.

Det nya kaféet fikades in.

— Vi firade med en bandknytnings-
ceremoni, det dr symboliskt for vad
de har lokalerna star for — de knyter
band mellan manniskor, siger Roger
Edenwill, samordnare for lokalbok-
ning pa Umed kommun.

I de nya lokalerna finns en kafédel,
ett storre motesrum med scen och fem
motesrum med plats for 15-30 pers-
oner vardera. Dessutom ar kdllaren
utrustad med traningsutrustning.

— Alla rum ér dopta efter faglar,
ett tema som kommer fran att kvart-
eret heter Trandansen, siger Roger
Edenwill.

Pensionarsforbundet SKPF och
intresseféreningen PRO har redan
gjort sig hemmastadda i de nya
lokalerna, och snart far de séllskap

av Frivilligcentralen som bland annat
utbildar och férmedlar volontarer for
att bryta ofrivillig ensamhet bland
aldre. Organisationen har omkring
150 volontirer som regelbundet
besoker dldre for att hjalpa till med
praktiska saker i hemmet, folja med

pa promenad eller bara ta en fika. ®

Lokalen invigdessmedibandknytningsceremoni.
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Lordag 8 juni

Sommarens Toughest
basta evenemang! e oo aingl

som rdds en utmaning. 8 juni ér

. . ) i ¥ det dags igen for den populd-
90-talsnostalgi, folkfest pa Nolia- [ ra tévlingen pd 1-20-om-

omrddet och tuffa hinderutmao- s radet i Umed.
ningar i 1-20-skogen. Sommarens

utbud av evenemang ar minst

sagt brett och spdnnande. Har ar ]

ett urval av gilit som hdander!

Torsdag 25 juli-séndag 28 juli
Visfestival Holmon

Festivalen 25-Arsjubilerar! | r lyfter man
kvinnorna och har kvinnliga frontfigurer i alla
akter under fredagskvdllen. Maria Andersson
(ké&nd frédn Sahara Hotnights), Savarbandet
Halm och vissdngerskan Magda Anders-
son fr&én Umed ér ndgra av artisterna pd
Sveriges soligaste 6 i sommar. Hall utkik

Lordag 20 juli 2019

U Rock

Dagen efter 90-talsfesten
flyttar den tunga musiken in

& Umed& Energi Arena. Arets _ . efter Bostaden-kortrabatten.
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Som vanligt héller man till p&
Dragonfdltet under dagen.
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Renoveringar

Nya badrum
pa Marieberg

Just nu pagdr badrumsrenoveringar for fullt pd Marieberg, och
den forsta av fyra etapper stér fardig i maj. Totalt ska nérmare
400 badrum i omrddet f& nya ytskikt — ett projekt som kréver
bdde tdlamod, planering och samarbete hos alla inblandade.

I augusti sattes planerna i verket — ett
omfattande renoveringsprojekt dar
omkring 400 badrum i Bostadens fastig-
heter pa Marieberg ska fa nya ytskikt
och en rejal uppfraschning. Therese
Johansson ar byggprojektledare och
den som haller koll pa ekonomi och tid
i projektet, en rivstart fér den nyblivna
Bostaden-medarbetaren.

—Jag borjade hér i juni 2018, och
renoveringarna paboérjades i augusti
sa det var bara att sitta igang. Etapp 1
innefattar 124 lagenheter, och blir
klart nu i maj. Da pabérjar vi arbetet
med etapp 2 i omradet, siger Therese
Johansson.
Lilian Thyrsdotter Ehn och maken
Kjell ar tva hyresgéster som paverkas av
badrumsrenoveringen. Badrummet i
deras lagenhet pa Bjornviagen renover-
ades innan jul, men trots perioder med
begrinsad tillgang till dusch och toalett

har processen gatt enligt planerna.

— Det har gitt véldigt bra! Informa-
tionen vi fick i hostas var tydlig och bra,
och dven om det blev sma dndringar
i datumen sa har Bostaden hela tiden
hallit oss uppdaterade. Jag har bara
positivt att siga, de har skott det valdigt
bra. Och vi ar jattenojda med resultatet,
sager Vivian Thyrsdotter Ehn.

Ulf Johansson har varit kvartersvard
1 Bostaden sedan mer an 20 ar, men
rollen som ombyggnadsvard ar ny.

Har agerar han lank
mellan projektledare,
hyresgast och entre-
prendr, och ser till
hyresgastens boende-
milj6é under projektet.

— En utmaning ar
att i dessa kvarter ager
vi ungefar halften av
fastigheterna, resten

ar privata dgare. Det giller att komma
overens med alla om var vi kan stilla
vara byggbaracker och var vi kan ta el.
Det har rullat pa bra, men staller forstas
lite andra krav, siger Ulf Johansson som
aven haft stor hjélp av de omradesknut-
na kvartersvardarna.

For att underlitta for hyresgaster
under byggperioden har kvarterslokaler
funnits tillgdngliga f6r de som ar hemma

pa dagtid, och vill fly bullret.

— Overlag har det fungerat vildigt
fint. Initialt var manga lite oroliga, men
ju narmare slutet vi kommer verkar de
flesta valdigt n6jda. Det handlar mycket
om att vara tydliga med information
och halla en 6ppen dialog med berdrda
hyresgaster, siger Ulf Johansson.

— Projektsidan pa webben uppdateras
hela tiden med den senaste informa-
tionen, och vi uppmuntrar alla att hora
av sig om de har nagra funderingar. Det
ar battre att fraga om man r oséker,
sager Therese Johansson. B

Ulf Johansson och Therese Johansson

haller konfakPmedthyiesgaster fore och
under renoveringens "
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Renovering 1 9 steg
— sa kan det ga till

Vi genomfor cirka 200 olika renoveringar i véra hus varje &r. Renoveringarnas

storlek varierar séklart och bestdr av olika delmoment. | vissa fall &r renovering-
arna s& stora att man som hyresgdst inte kan bo kvar i ldgenheten under tiden.
S& har kan en renovering gé tilli 9 steg.

1. Lopande information
Innan alla renoveringar far du som
hyresgast I6pande information om vad

kan den forsta informationen delas ut
upp till ett ar innan vi bérjar. Stoérre
renoveringar far dessutom en egen
projektsida pa var webb dar man som
hyresgést kan hélla sig uppdaterad.

2. Informationsméten

Innan och under renoveringarna
bjuder vi in till informationsmoéten dar
du far chans att stalla fragor och far se
vilka som jobbar med projektet.

3. Hyresgastgodkéannande innan
renoveringen

Vid vissa renoveringar hojs standarden
ilagenheten vilket innebar en hyres-
hojning. Hur stor den blir avgors i
forhandling med Hyresgastforeningen.
Innan vi boérjar renovera far du alltid
information om hur stor hdjningen
blir och far skriva pa att du godkinner
det som ska renoveras.

4. Viktigt med dialog

Det ar viktigt for oss att du som hyres-
gést trivs dar du bor. Vi tror ocksa att
du vet bast vad som behovs for att skapa
ett bra och trivsamt boende. Darfor
genomfor vi ofta olika slags dialoger
vid storre renoveringar.

som ska hdnda. Vid storre renoveringar D

&
R
0

5. vdlj farg, tapeter med mera

Vid vissa renoveringar behoéver vi till
exempel gora om vaggar eller golv och
da far du som hyresgast sjalvklart vara
med och bestimma vilka tapeter eller
vilken farg pa viggarna du vill ha.

6. Traffa entreprendren
Innan vi sitter igang bjuder vi vanligt-
vis in till ett mote dar du far traffa den
utsedda entreprendren som ska hjilpa
oss med renoveringen.

7. Ombyggnadsvard som stod

Vid stérre renoveringar har du alltid
en ombyggnadsvard som du kan vinda
dig till med fragor och funderingar.

8. Evakuering vid storre renoveringar
Vissa renoveringar ar sa pass omfatt-
ande att du som hyresgast inte kan bo
kvar i lagenheten nér vi renoverar. Da
ordnar vi alltid med ett annat boende
under tiden.

9. Utvardering nar allt ar klart

Efter storre renoveringar skickar vi ut
en uppfoljande enkat for att fa reda
pa vad du tycker och vad vi kan gora
battre. B

13
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| varje nummer méter vi en hyresgdst som tipsar om sina ndjesfavoriter. Denna gang:

Hakan
Norback

“Grannarna retar
mig for att jag ser
Hem till garden”

7
i —
PA TV

Har du en tv-serie ait rekommendera?

- Hem till gérden! Grannarna hér pd
gdrden retar mig for att jag alltid gdrin och
ser "HTG". Jag dér infe om jag missar eft
avsnitt, men jag ser det gdrna.

00

PA SCEN

\Y

-~
S

o

PA NATTDUKSBORDET

Vilket band skulle du helst vilja se i Umea?
—Jag &r en allround-lyssnare nér det gdéller
musik. Jag hade gdrna sett Queen ndr
Freddie Mercury fortfarande levde. Det
hade varit en hojdare! Eller kanske Hep
Stars, de tyckte jag om ndr jag var ung.

O

PA BORDET

Var gar du helst ut och ater?

- D& gdr jag garna till ndgon pizzeria dar
man kan ta sig en pilsner eller tva. Det finns
en har nere vid bowlinghallen dit jag brukar

ga.

Vilken dr din senast lasta bok?

— Just nu l&ser jag en bok om den tyske
nazisten och arkitekten Albert Speer. Det &r
en riktigt tjock bok. Jag gillar historia, gérna
faktabodcker dér man I8r sig saker.

1 ¢ [

PA PLANEN

Har du nagot favoritlag?

— Jag tycker om ndastan all sport och kollar
mycket sport pd tv. Favoritsporten ar fotboll
och jag hdller p& Premier League-laget
Everton.

HAKAN NORBACK ALDER: 60 FRAN: LYCKSELE BOR: MARIEBERG GOR: FORTIDSPENSIONAR INTRESSEN: SPORT, DJUR OCH NATUR.
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Bostaden-krysset
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Skicka ditt svar fill Bostaden, Box 244, 901 06 Umed.
Mark kuvertet med Bostadenkrysset. Du kan ocks&
mejla ditt svar till vinn@bostaden.umea.se.

Fem personer vinner tv& biobiljetter var.
Senast méndag 5 augusti vill vi ha ditt svar.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Vinnare i férra Bostadenkrysset

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Na

mn:

Adress:

Telefon:

Ratt svar var "Sndtyngda™. Stort grattis fill vinnarna: Majlen Hansson, Gertrud Helmersson och Margaretha Antonsson.
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Vinn frukostbrickal

Vad vet du om sommar i popularkul-
turen? Tavla och vinn en frukostbricka
med illustration av Hanna Karlzon.

Sommaren 1994 Eick Sverige fill semi-. 2
final vid fotbolls-VM i USA; och knep till
sist ett brons. Den officiella VM-laten
Nar vi graver guld i USA skrevs av
Anders Glenmark, Niklas Stromstedt
och Orup. Vad heter Orup egentligen?

.. Martin Eriksson
X. kars Magnus Eriksson
2. Thomas Eriksson

"Summer of '69” heter en klas:sisk rock-
Iat fran 1984 av artisten Bryan Adams.
Varifran kommer han?

1~ Kanada
X. USA
2. Irland

Vinnare i forra numrets quiz

Ra&ftt svari férra numrets quiz var: 2, 1, 2.

Stort grattis till Maya Eriksson, Lena Falk och Gunilla Ottosson Kramer som vann!

POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Mejla dina svar till vinn@bostaden.umea.se och skriv Sommar-
quiz i @mnesraden. Du kan ocksé skicka svaren med brev Hill
AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. Mdrk kuvertet med
Sommarquiz. Senast mandag 5 augusti vill vi ha dina svar.

Filmen Sommaren med Monika fran
1953 blev skddespelerskan Harriet
Anderssons internationella genombrott.
Vem regisserade filmen?

1. Vilgot Sjéman
X. Jan Troell
2. Ingmar Bergman

D) Bostaden
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