
المستدامالسكن
BOSTADENمع شركة 



"الاستدامة معاً"مشروع 



فرز النفايات



هل يجب التخلص

منها؟

البدء
إعادة الاستخدام

تجديد أو إعادة بيع أو التبرع أو 

التخلص من بقايا الطعام

البرميل البني

يتم تسليمها في

إحدى محطات إعادة 

(ÅVS)التدوير 

هل هي نفايات خطرة أم 

نفايات إلكترونية؟

البرميل الأخضر

يتم تسليمها في

إعادة إحدى مراكز

(ÅVC)التدوير 

هل هو قابل 

للاحتراق؟

هل يمُكن وضعه في 

الصندوق الأخضر؟

هل هي صحيفة أم عبوة؟

هل هو من 

نفايات الطعام؟

لا

نعم

نعم

لا

نعم

لا

نعم

لا

لا

لا

نعم

نعم



حاويات الفرز المختلفة
المنزلفيالجيدالفرزترتيب

العبواتمنمختلفةلأنواع

منهاالتخلصالسهلمنسيكونعندها

لاحقوقتفيالقمامةغرفةفي

قم بتغيير نفايات الطعام بشكل متكرر
الورقيةالأكياسبتغييرقم

الطعامنفاياتدع.الأقلعلىأيامثلاثةكل

صحيحبشكلتجف

الورقيالكيسفيوضعهايتمأنقبل

العبواتاغسل
النظيفةغيرالعبواتاشطف

يكفي.الصحيةالنظافةأجلمن

بالماء،العاديالشطف

العبواتتحتاجولا

التعقيملدرجةتصلأن

تجنب البلاستيك
البلاستيكوضععدممنتأكد

البنيالكيسفي

بلاستيكياًكيسًاربطوعدم

التعطينعمليةفيالبلاستيكيتداخل.حولها

انتشارفييساهمأنويمكن

الطبيعةفيالبلاستيك

فرز المواد
العبواتبتقسيمقم

عبوة.مختلفةموادمنالمصنوعة

ضمنفرزهايتمواحدةحليب

البلاستيكضمنالغطاءفرزيتمبينماالورق

اجعل العبوة أصغر حجمًا
طيطريقعنالمساحةبتوفيرقم

.العبوةكبسأو

لكالمساحةيوفروهذا

يعنيمماالنفايات،حاويةوفي

كثيرةمراتالنفاياتإفراغإلىمضطرًاتكونلنأنك

النفايات الخطرة
ضارةالخطرةالنفاياتإن

.والناسبالطبيعة

بتسليمهادائمًاقم،لذلك

التدويرإعادةمحطاتإحدىفي



تتجمد الدهون عندما تبرد 

وتتلف الأنابيب في حالة سكبها في المجاري

تشكل دهون الطهي سدادة في أنابيب الصرف 

مما قد يؤدي إلى حدوث طفح الماء

تعامل مع دهون الطعام بشكل صحيح

عاديةPETالحل الجيد هو وضع دهون الطعام في زجاجة 



غرفة غسيل الملابس



مُنعم النسيج

كمية الغسيل

.خيارات مبرمجة مُسبقاً

يمكن العثور على المزيد من البرامج في القائمة

إذا أضاء المصباح المجاور للرمز،

فإن ذلك يعني أنه تم تحديد الخيار

قم بتغيير اللغة بالضغط على العلم في القائمة

تقوم الآلة بتوزيع

المنظفات ومنعم الأقمشة

المعتمدة من قبل

جمعية

جمعية الربو والحساسية

الغسيل الملون الغسيل الأبيض



درجة الحرارة المناسبة
حتىنظيفاًاليومالغسيليصُبح

.المنخفضةالحرارةدرجاتفي

للملابسالأفضلمنيكونماوعادةً 

درجاتفيغسلهاعدم

.داع  دونجدًامرتفعةحرارة

يفُضل تجنب مُنعم النسيج
استخدامالشائعمن

أنهإلاالملابس،غسلعندالنسيجمُنعم

ضروريغيرمنتج

علىالنسيجمُنعميحتوي.بحق

الصرفمياهفيتدخلالتيالكيميائيةالمواد

أضرارًاأيضًاتسببأنويمكن

غسلهايتمالتيللملابس

لا تغسل الملابس دون داع
بهاالقياميمكنكأشياءهناك

الملابسعددلتقليل

:المثالسبيلعلى.الغسيلسلةفي

تهويتهاويتمباليدالبقعإزالةيمُكن

.الكريهةالروائحلإزالةالطلقالهواءفي

الملابساهتراءمنيقللوهذا

الطاقةويوفر

كمية مسحوق الغسيل
الغسيلمسحوقمن(كبيرتانملعقتان)مل30حوالي

.الأتوماتيكالغسالاتفياللازمةالكميةهي

منأكبركمياتاستخدامأنإلىالإشارةوتجدر

نظافة،أكثرالملابسيجعللاالغسيلمسحوق

بالإكزيماالإصابةإلىذلكيؤديأنيمُكنبل

الذيللشخصالجلديوالطفح

الملابسيرتدي

الوبر/إزالة الزغب
فيالزغب/الوبرإزالةمنتأكد

التجفيفخزانةوفيالمجفف

الاستخدامبعد

الآلاتتلك

قم بالتنظيف بعد استخدامك لغرفة التنظيف
بعدالتنظيفمنتأكد

.الغسيللغرفةاستخدامك

أفضلالمكانسيجعلوهذا

بعدكسيدخلهاالذيللشخص

احترم أوقات الغسيل
الغسالةتكونأنيجبالغسيل،وقتينتهيعندما

للاستخداموجاهزةفارغة

التاليالمستأجربواسطة



التنظيف



د ومصائ( بالوعة الأرضية)قم بتنظيف مصرف الأرضية 
(كوع الصرف)المياه 



قم بتنظيف غطاء التهوية



مواد التنظيف

غالباً ما تحتوي على الكثير من المواد الكيميائية الضارة بالبيئة والصحة



مشمع الأرضيات
قم بتنظيف الأرضيات بالمكنسة الكهربائية واكنسها أولاً 

نظف الأرضيات بالتبليل ثم التجفيف فقط عند الضرورة

رطبةما عليك سوى استخدام ممسحة أرضية •

:تجنب

الماء الساخن•

(يشكل طبقة زيتية)الصابون •

استخدام الكثير من المنظفات•

استخدم مادة منظفة لطيفة، مثل سائل غسل الصحون والماء الفاتر



الباركيه 
قم بتنظيف الأرضيات بالمكنسة الكهربائية واكنسها أولاً 

نظف الأرضيات بالتبليل ثم التجفيف فقط عند الضرورة

أرضيات الباركيه حساسة للماء•

رطبةما عليك سوى استخدام ممسحة أرضية •

:تجنب

الماء الساخن•

(يشكل طبقة زيتية)الصابون •

استخدام الكثير من المنظفات•

استخدم مادة منظفة لطيفة، مثل سائل غسل الصحون والماء الفاتر



!اعتن بالشقة

قد تضطر إلى الدفع إذا احتاج شيء ما إلى المعالجة أو الإصلاح

:على سبيل المثال

يجب تنظيف الشقة لقيام شخص أو شخاص بالتدخين فيها

أضرار المياه التي يسببها المستأجر

الأبواب والنوافذ المتضررة

تغيير القفل في حالة فقدان المفتاح



السلامة من الحرائق



يجب أن يكون الدرج خالياً من الأشياء



حريق بعد الطبخ الجاف

حريق بعد

نسيان الشواية والنار لا تزال 

مشتعلة بها



الكهرباء



الكهرباء في المنزل
إذا لم يعمل شيء ما، فتحقق من الفيوز في اللوحة الكهربائية•

لا تستخدم منفذاً للتيار الكهربي تالفاً أو مفكوكًا•

لا تستخدم أو تصلح المنتجات أو الكابلات الكهربائية التالفة•

لا تسحب أسلاك التوصيل أو ما شابه ذلك في الحمام•



استخدام الطاقة



درجة الحرارة داخل الشقة

درجة في الداخل على مدار السنة21-20يحاول السكن الحفاظ على •

:قد تتأثر درجة الحرارة إذا•

.  كان جهاز التدفئة مغطى، على سبيل المثال، بأريكة أو رف•

سم على الأقل بين جهاز التدفئة والأثاث15-10اترك مسافة 

لذلك، اسحب. تغطي الستائر مستشعر الترموستات•

الستائر إلى الجانب إذا كانت أمام جهاز للتدفئة

نية إذا أخبر مسؤول المنطقة السك. شرائط مانعة للتسرب مكسورة حول النوافذ وباب الشرفة•

كانت تلك الأشياء بحاجة إلى الإصلاح



شقة باردة في الصيف
أطفئ التدفئة خلال النهار

استخدم الستائر•

الباب مغلقاً خلال النهار عندما يكون في درجات/ أبقِ النافذة •

الحرارة في أقصاها

استخدم مروحة لتدوير •

الهواء في الشقة

قم بتبريد الشقة ليلاً 

قم بالتهوية في المساء والليل فقط•

عمل تيار هوائي •

تجنب مصادر الحرارة داخل الشقة

ات تجنب استخدام الفرن والموقد وغسالة الصحون عندما تكون درج•

الحرارة في أقصاها

ل أجهزة قم بإيقاف تشغيل الأجهزة التي تولد الكثير من الحرارة، مث•

الكمبيوتر وأجهزة التلفزيون

ابق جسمك باردًا

اشرب كمية جيدة من الماء•

الحراملأ الفريزر بالثلج والآيس كريم لاستخدامهم عندما تشعر ب•

قم بالاستحمام بالماء الفاتر أو البارد•

قم بشطف المعصمين بالماء البارد•

قم بتبريد رقبتك أو جبهتك بمنشفة مبللة•



ضع الغطاء
الغلاياتاستخدام

القدورعلىوأغطية

أنتذكر.الطاقةيوفرفهذا

الخاصةالتسخينعيونتستخدم

!تسخينهبعدالكهربائيبالموقد

املأ الغسالة
والملابس،الصحونغسلعند

جيدًاالغسالاتبملأقم

منخفضةحرارةدرجةواختر

الإمكانقدر

تناول المزيد من الخضروات
الأسبوعفياللحومأطباقبعضاستبدل

لكيالنباتيبالطعام

الطعاممنانبعاثاتكتقلل

أيضًاحاول.كبيرحدإلى

نلُقياليوم.الطعاممنأقلكمياتمنالتخلص

طعامناربعبحوالي

القمامةفي

فك الأطعمة المجمدة في الثلاجة
مبكروقتفيالمجمدةالأطعمةأخرج

.الثلاجةفيتفكواتركها

الثلاجةبرودةتحافظالطريقةبهذه

.بالمجان

لا تضع أي أجهزة
الأجهزةإن

إلى10منتستهلكالاستعدادوضععلى

.المنزليةالكهرباءمنالمئةفي20

الأجهزةمنالعديدبتوصيلقم

بسهولةويمكنككهربائيبشريط

الظلامحلولقبلتشغيلهاإيقاف

الشحن نهارًا
المحمولهاتفكتشحنلا

أنهحيث-الليلفيالكمبيوترأو

تنسلا.طويلاً وقتاًذلكيستغرقمانادرًا

الشاحنفصل

طاقةيستهلكأنهحيثالانتهاء،بعد

.الطاقةنقلعدموضعفيحتى

وضع الأطعمة الطازجة في الفريزر
الحرارةدرجةأنمنتأكد

الثلجبإذابةقم.والفريزرالثلاجةفيصحيحة

لتوفير.السنةفيواحدةمرة

بالمكنسةالغبارتنظيفيمكنكإضافية،طاقة

الخلفيةللجهةالكهربائيةالمكنسةأو

.النوافذعلىالموجودللحاجز

قم بالتهوية بسرعة
بسرعةالتهويةالأفضلمن

مواربةمنأفضلكبيروبشكل

للتدفئةجهازلديككانإذا.النافذة

بإغلاقةقم-التهويةنافذةتحت

التهويةمدةأثناء



استخدام المياه



لا تستغرق وقتاً طويلًا في الاستحمام
دقائق10لمدةالاستحمامإن

.الماءمنلترًا120حوالييستهلك

قصيرةلفترةالاستحمامحاول

بينماالصنبوربغلقوقم

جسمكعلىالصابونباستخدامتقوم

اغسل الأطباق بذكاء
فتحمعالأطباقتغسللا

سدادةاستخدام.الوقتطوالالصنبورماء

المغسلةحوضغلق

ذلكمنبدلاً الأطباقواغسل

المملوءالمطبخمغسلةحوضفي

قم باستخدام سيفون مقعدة

المرحاض بشكل صحيح
التبرزأوالتبولعندالسيفونباستخدامفقطقم

.المرحاضفيالمرحاضورقإلقاءعندوكذلك

المعالجةمحطاتتصنيعيتملا

الكيميائيةالموادلتنظيف

الأدويةبقاياأو

النظافةموادأوالقطنأو

إبريق الماء في الثلاجة
طويلةلفترةالصنبورفتحمنبدلا

فيهاتقوممرةكلفي

ملءيمُكنكماء،كوببملء

الثلاجةفيووضعهالماءمنإبريق

استخدام كميات قليلةمن المنظفات
كميةلتقليل

-مياهنافيالكيميائيةالمواد

ضروريةوغيركبيرةكميةاستخدامعدممنتأكد

المنظفاتمن

البيئةعلىالحفاظعلامةبهاالتنظيفمادة/التنظيفسائلأنوتأكد

قم بغلق الصنبور
الصنبورإغلاقمنتأكد

المثالسبيلعلىتقومبينما

بالفرشاةأسنانكبتنظيف

بالصابونيديكوغسل

الري بمياه الأمطار
بجمعقم-الفرصةلديككانتإذا

واستخدامهاالأمطارمياه

المنزلداخلتوجدالتيالنباتاتلري

وخارجه



أضرار المياه في المنزل



أضرار المياه وكيفية تجنبها

تؤدي الأضرار الناجمة عن المياه إلى أضرار في الممتلكات وبيئة معيشية غير صحية•

وتجدر الإشارة إلى أن إصلاح الأضرار الناجمة عن المياه يكلف الكثير من المال•



خطر تعرض الأرضية للأضرار الناجمة عن المياه في حالة إذابة الثلج

دون مراقبة



يمكن أن يحدث أضرار ناجمة عن المياه

إذا لم يتم ترك فتحة التصريف في الثلاجة مفتوحة



يمكن أن يحدث أضرار ناجمة عن المياه إذا تم استخدام خرطوم الدش خارج منطقة 

الاستحمام، على سبيل المثال تنظيف الجدران والأرضيات

ل لا تقم بعمل ثقوب في طبقة العز

!المائي



اجمة وإلا فقد يحدث أضرار ن. يجب تركيب غسالة الصحون بشكل احترافي

عن المياه



أضرار ناجمة عن المياه بعد فتح نافذة أثناء هطول الأمطار



الإبلاغ عن الأعطال والمشاكل



كيفية الإبلاغ عن الأعطال والمشاكل

من المهم الإبلاغ عن الأعطال والمشاكل على الفور عند حدوث شيء •

أو عندما يحتاج شيء إلى الإصلاح

لخاص تقوم بعمل بلاغ عن الأعطال والمشاكل على الموقع الإلكتروني ا•

Bostadenبشركة 

"(صفحاتي)"” Mina sidor”يمُكنك العثور عليه عبر •

يرُجى إرسال صورة للمشكلة. أدخل المعلومات المطلوبة•

سيقوم المسؤول عن المنطقة السكنية بعد ذلك بالرد عليك•



إصلاح الأخطاء والمشاكل الأكثر شيوعاً بنفسك 
:  صائحإليك بعض الن. يمكنك أيضًا إصلاح بعض الأعطال والمشاكل الأكثر شيوعًا بنفسك. هناك الكثير الذي يمكنك القيام به لمنع حدوث الأعطال والمشاكل

الحَمَّام

.إذا كان هناك انسداد في الحوض، فتحقق من المصفاة وكوع المياه قبل الإبلاغ عن عطل أو مشكلة•

مكن فتح مصرف غالباً ما ي. إذا كان هناك انسداد في مصرف الأرضية، فقم بتنظيف الشعر وما شابه ذلك الموجود على المصفاة وتحتها قبل الإبلاغ عن عطل أو مشكلة•

.الأرضية في الحمام من الأسفل أو رفعه، بحيث يمكنك الوصول إلى خصلات الشعر وما شابه ذلك من الأشياء التي تؤدي إلى حدوث انسداد

ياكة الجوارب كوسيلة يمكنك أيضًا استخدام إبرة ح. إذا تم تصريف المياه بشكل سيئ، يمكنك استخدام المكبس الغطَّاس والمضخة في الصمام السفلي أنبوبة الصرف•

.مساعدة لتنظيف الصمام السفلي في حوض الحمام

.الصودا الكاوية في أنابيب الصرفيجب عدم استخدام لتجنب إتلاف أنابيب الصرف الصحي وبيئتنا، •

.تغسل الأدوات الصحية في المرحاضلا لتجنب انسداد أنابيب الصرف، •

المطبخ

.  لكي تعمل المروحة جيدًا قدر الإمكان، تأكد من تنظيف فلتر المروحة مرة واحدة على الأقل شهرياً•

.ثم اغسله جيدًا. مع ملئها الماء الساخن وسائل غسل الصحون من الليل حتى الصباح( للفرن)على سبيل المثال، يمكنك وضعه في صنية كبيرة 

.لتجنب الانسداد في بالوعة الحوض، تجنب صب تفل القهوة المطحونة وزيت الطهي في الحوض•



الحشرات والآفات

.  إذا وجدت آفات أو حشرات في المنزلBostadenمن المهم إبلاغ شركة •

الآفات والحشرات يمكن أن تكون النمل والبق والصراصير وبق الفراش•

ولا يتكلف المستأجر أي شيء عند تعقيم الشقة للتخلص من الآفات والحشرات•

من المهم التنظيف بعناية وبشكل منتظم لتجنب تواجد الآفات والحشرات في المنزل•



!شكرًا جزيلاً 


