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Basketstjarnor staller
upp med sallskap

Sa rattar du
dina stavtel

Dags for system- ‘I ‘I
skifte hos Bostaden
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Jag dlskar vintern! Fast
egentligen dlskar jag alla
Arstider. De dr sé olika
och jag tycker om om-
vaxling. Visst ér det s& att
jag liksom ménga andra
ar ute mindre pad vintern
an andra drstider, det
arjuinte lika enkelt och
bekvamt att till exempel
sitta pd altanen och Gta
middag.

Men att dra pé& sig
varma kldder och gé ut ger s& mycket
positivt for bdde kropp och knopp, inte
minst att jag sover battre. F6dd och
uppvuxen som jag ar nagra mil séder
om polcirkeln med &tta Arstider. Dar
vintern ér dubbelt sé& Idng som somma-
ren och ddr solen bara visar sig ett par
timmar per dag i slutet av december.

Jag dlskar vintern!

Dar fick jag I16ra mig att ta
vara pd de ljusa stunder-
na och uppskatta snén
som reflekterar det lilla ljus
som finns.

| skrivande stund ser vi
solen ungefdr fem och en
halv timme per dag och
jag, som mdnga andra,
jobbar stérre delen av
den tiden. S& det ar
framfor allt p& helgerna
jag har méjlighet att njuta
av uteaktiviteter. Det finns massor aft
go6ra utomhus dven pd vintern: utforsak-
ning. l&dngdskidor, skridskor, pimpla, kéra
sndskoter och bygga snégubbar ar
ndgra typiska vinteraktiviteter som jag
tycker om. Men det &r mycket man kan
go6ra utomhus som inte férknippas med
vintern p& samma séit.

Rabatt pa grupptraning

Tack vare ett samarbete med Umed gymnastikférening kan du som bor hos oss

képa ett Gymmix-terminskort for bara 600 kr, mot uppvisande av Bostadenkor-
tet. Med kortet far du upp till 20 grupptréningspass per vecka. Kortet képer du
pd Umed gymnastikforenings kansli pd Vastra Norrlandsgatan 11 D.

¢ Jogga. Det &r mycket jobbigare att
jogga i sndmodd &n pd& barmark.

e Cykla for att transportera sig eller fér
att f& motion. Dubbddck och hjalm ar
dock att rekommendera. Mountain-
bike har blivit allt mer populért och
en fatbike ger helt nya méjligheter fill
motion ute i naturen pd vintern.

* Ata ute. Och s& klart ténker jag inte
pd restaurangbesdk. Packa sittunder-
lag, ndgra vedtrdn, téndstickor, Idmp-
lig stekpanna och ndgot som enkelt
gar att varma/tillaga utomhus. Mat
smakar ju aldrig s& gott som utomhus.

Du har sdkert fler punkter som du kan
addera fill listan.

Men dagarna ér korta och ibland
hinner man inte vara ute under de ljusa
timmarna. D& kan man ta vara pd
morkret istdllet. Om du som jag tycker
att det drroligt att fotografera, varfor
inte ta pd ordentligt med kldder, ta
med kamera och sedan gd ut och leta
motive Har du tur s& kan du en stjarn-
klar kvall se norrsken. Backsjon ar ett
lattillgangligt och populart stalle for att
titta pd& och fotografera norrsken.

F&r mig ar det inte viktigt vad jag gor
ute, utan att jag kommer mig ut. Vihar
alla olika férutsattningar och intres-
sen och darfér ar det bara dumt att
j@mfoéra sig med andra. Nu gdr vi mot
varmare och ljusare tider s& boosta
dig sjélv med en klapp pd axeln for de
stunder du tar dig ut och goér det du
tycker ar roligt!

Katarina Lundberg
HR-chef

Hej &r Bostadens tidning for hyresgdster, som kommer ut med 4 nummer per ér.
Ansvarig utgivare: Anders Hugosson. Redaktér: Anna Maria Lindgren.
Produktion: Gullers Grupp Umed. Tryck: Tabergs. Foto: Andreas Nilsson.

Hor gérna av dig till: AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. 090-17 75 00.
ab.bostaden@bostaden.umea.se www.bostaden.umea.se
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Tips: Tejpa anvanda
niovoltsbatterier

Visste du att du bér satta en tejp dver
polerna pd niovoltsbatterier innan du
ldgger dem i batteriinsamlingeng D&
minskar du risken for att de ska bdrja
brinna om négot ledande lagger sig
6ver bdade plus- och minuspolen.

Malet med erbjudandet ar att skapa flyttkedjor. Da blir aldre bostader med ldgre hyror
tillgéngliga for hyresgdster som inte har méjlighet att betala for nyproducerade Iagenheter.

Erbjudande ska skapa
nyttiga flyttkedjor

Ett stort antal hyresgéster hos Bostaden
haribdrjan av éret fatt hem ett kuvert
med ett erbjudande om att fiyttaini ett
antal utvalda ldgenheter i Bostadens
nybyggda hus p& Ostra Norrlandsga-
tan, Ost p& stan. De som fér erbjudan-
det bor i fyror, femmmor och sexor med
relativt Idga hyror och sémre tillgéng-
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lighet. Tanken dar att skapa samhdaillsnyt-
tiga fiyttkedjor pd bostadsmarknaden
och pé& sé satt frigdra stdrre hyresrétter
med 1&g hyra som mdénga efterfragar.
Det finns ménga férdelar med en rérlig
bostadsmarknad, bland annat att
aldre bostader med lagre avgifter blir
filgéngliga fér en ny generation hyres-
gdaster som varken kan eller vill betala
fér en nyproducerad ldgenhet. Det
mojliggdr ocksd for hushdll att flytta fill
ett boende som passar dem béttre.

Nya nummer
for Bostadens
kvartersvardar

Véxeln halld, halla! Alla Bostadens
kvartersvardar och ombyggnads-
vardar har fatt nya nummer. Nu ér
det 090-nummer som gdller istdllet for
mobilnummer.

Bytet gjordes redan i bérjan av decem-
ber. Nu gdr vardarna endast att né pd
de nya telefonnumren. Den hdr for-
andringen gors for att Bostaden byter
vaxelsystem.

- Vihade ett gammalt vaxelsystem,
och behdvde byta. | samband med
det har visett
éver kommunika-
tionsrutinerna for
kvartersvardarna.

Bytet har &verlag
gdatt valdigt bra, sdger Johan Nystrom,
som &r Bostadens it-chef.

Som hyresgdst kan man fortfarande
ringa sin kvartersvérd och ombygg-
nadsvdrd som vanligt, mellan 07.30 och
16.30. Det gdr att nd vardarna éven
ndr de dr ute pd drenden, och sjdlvklart
gér det bra att mejla som vanligt. Det
gdr ddremot inte langre att skicka sms.

De nya numren finns i frapphusen och
pd Bostadens hemsida. Foréndringen
med nya nummer gdller inte dvriga
Bostaden-medarbetare, utan endast
kvarters- och ombyggnadsvérdar.

Nu forsvinner
Bostadens app

Vi jobbar for fullt med aftt
byta verksamhetssystem.
Bytet kommer bland annat
att paverka var webb och

gora den helt mobilanpas-
sad och i och med det har vi
valt att ta bort var app. Inom
kort férsvinner den frén App
Store och Google Play. Du
som redan har laddat ned
appen kommer dock atft kun-
na anvanda den ett tag till.




Hallbarhet

- ett lagarbete over generationsgranser
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En 220 centimeter ldng forward som
byter gardiner? En blixtsnabb point-
guard som styr rullstolen? I projektet
“Vara med” stialler Umeas basketstjar-
nor upp som hemmafixare, foljeslaga-
re eller bara fikakompis fér manniskor
som av olika anledningar behéver
hjalp och sallskap. Albin Frank spelar
i Umea BSKT, och har sedan tva ar
medverkat i samarbetet mellan elit-
laget och Frivilligcentralen i Umea.

— Det 4r win-win for alla inblandade.
Det kanns alltid bra att fa hjalpa till
med det man kan, och vid alla moten
hittills sa ar de man besdker sa glada
och tacksamma. Det ger verkligen
energi, siger Albin Frank.

Umea BSKT ar inne pa sin femte
sasong i basketsveriges hogsta liga, och
Albin Frank har varit med hela vigen.
Och trots ett intensivt spelschema tar
sig Albin och flera av lagets spelare tid
att gora besok for att bidra med enkla-
re hushallssysslor eller bara lite socialt
umgange.

— Som allt annat i livet handlar det
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om prioriteringar. Det gar alltid att
klamma in en timme hér och dir om
man verkligen vill det. Sdklart kan det
vara svart ibland nar man har barn och
familjeliv utéver jobb och elitidrottan-
de men det man far i utbyte ar vart det
alla ganger!

20 ar av volontararbete
Frivilligcentralen grundades 1999 nér
Roda Korset i Umed med stod av Umea
kommun gav Gunnel Eriksson rollen
som verksamhetsledare och uppdraget
att "bryta ofrivillig isolering bland ald-
re”, en uppgift hon — tillsammans med
ett stort antal volontarer — utfért med
bravur. I januari 2018 tog Ulla-Britt
Kullh 6ver facklan som verksamhets-
ledare for Frivilligcentralen och dess
omkring 150 volontérer.

— Jag ar vildigt stolt 6ver att fa re-
presentera den hir féreningen, att fa
avrunda sina yrkesverksamma ar har ar
fantastiskt, saiger Ulla-Britt som arbetat
som ledare inom Umed kommuns
aldreomsorg sedan 1979.

Relationer for livet

Genom Frivilligcentralen kan den som
behover fa hjalp med enklare sysslor i
hemmet, som att byta gardiner, ta ner
saker fran hoga skap eller byta glod-
lampa, men lika ofta handlar det bara
om att fa besok — att ta en kopp kaffe
tillsammans eller ga pa en promenad.

— Vi har volontarer som har besokt
samma person i 17 ar — det bygger en
fantastisk relation.

Samarbetet med Umea BSKT
paborjades 2016 och innebar — forut-
om spelarnas egna medverkan — att
Frivilligcentralen uppméarksammats
pa hemmamatcher. Och precis som
for andra volontirer handlar det ofta
bara om en fika, en promenad och lite
sallskap.

— Vi brukar saga att en timme i
veckan gor stor skillnad for bade dig
och en annan méanniska, och sa ar det
verkligen. Det har en positiv hilsopa-
verkan dven for volontarerna, det visar
forskningen, sager Ulla-Britt. m
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Renoveringar

Bostadens
satsningar ar bra
for hela Umeaq,
sdger vd Jerker
Eriksson.

Bostaden satsar stort
pa renoveringar

Med ett stort fastighetsbestdnd féljer ocksé ett stort ansvar att
hélla fastigheterna i gott skick. Tack vare forsdljiningen vaxlar
Bostaden nu upp och satsar &nnu mer pd renoveringar i det
befintliga bestdndet. Just nu pdgdr férberedelser for bostads-
bolagets stdrsta upprustning genom tiderna.

2017 saldes 1 601 av Bostadens ligen-
heter till fastighetsbolaget Heimstaden
—en jatteaffir vard 1,1 miljarder kro-
nor. Drivande faktorer i forsaljningen
var dels ett brant stigande renoverings-
behov, och inte minst behovet av nya

bostader till ett vixande Umea.

— Vi gjorde en rejal analys av laget
och tog fram de strategiska utma-
ningar som fanns. Det blev tydligt, vi
behovde skapa forutsattningar for att
hantera underhallsbehov och nybygg-

nationer, sager Jerker Eriksson, vd for
Bostaden.

Sagt och gjort. Med affiren slog Bo-
staden namligen tva flugor i en small:
eftersom en stor del av fastigheterna
som séldes skulle renoveras under
kommande tiodrsperiod minskade un-
derhallsbehovet och samtidigt frigjor-
des resurser till renoveringar och nya
utvecklingsprojekt.

— Huvuddelen av Bostadens be-
stand ar byggt pa 1960- och 70-talet,
och byggnader har som allra storst
renoveringsbehov efter 40 ar. Affaren
gjorde det mojligt for oss att vaxla upp
underhallsarbetet under kommande
ar, samtidigt har nyproduktionen kom-
mit igang. Det dr bra fé6r Umea, sdger
Jerker Eriksson.

160 projekt planeras

Fredrik Rundqvist ar underhallschef
pa Bostaden, och den som har uppgif-
ten att koordinera de manga ROT-pro-
jekten (renovering, om- och tillbygg-
nad) som ar planerade — fran enklare

Brada dagar fér underhdllschef
Fredrik Rundqvist.
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uppfraschningar till totalrenove-
ringar.

— Sammanlagt dr det ungefar 160
pagaende och planerade projekt i
olika storlekar vi jobbar med. Det
galler stambyten, dranering, el,
ytskikt, ventilation — allt tankbart,
sager Fredrik Rundqpvist.

Helrenovering p& Alidhem

Ett projekt som pagar just nu ar pa
Marieberg, dar totalt 200 badrum
rustas upp — 120 av dessa blir fardig-
stillda i r. Pa Pedagoggriand vantar
190 ligenheter pa totalrenovering,
med ny el, hojt tak, ytskikt, stam-
mar, kok och fonster. Hir kommer
hyresgasterna evakueras under
ombyggnationen.

— Det paverkar ju flera enheter i
organisationen. Det dr en utmaning
for oss, och forstas en pafrestning
for hyresgésterna. Nu ska vi se till
att 16sa det s smidigt som mojligt
for alla inblandade, sager Fredrik
Rundqvist. &

300 miljoner

- s& mycket planerar

man att satsa pd
renoveringar
under 2019

“Sammanlagt ar
det ungefar 160
pagaende och
planerade projekt i
olika storlekar vi
jobbar med”

Fredrik Rundqvist
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Har ar nagra av Bostadens renoveringsprojekt:

Alidhem - Pedagoggrand

Vad: Komplett renovering av ytskikt,
stammar, kdk, fénster, hdjning av taket
och ny el. Hyresgdasterna evakueras
under renoveringen.

Aktivitet: Helrenovering

Antal Iagenheter: 190

Status: Planerad byggstart véren 2019

Ost pa stan - Ostra Norrlandsgatan
Vad: Stfambyte med renovering av
badrum, byte av fénster och balkong-
dorrar, el-renovering, nya Idssystem
och nya entrépartier, uppfréschning
av tvattstugor och soprum med mera.
Hyresgd&sterna evakueras under reno-
veringen.

Aktivitet: Helrenovering

Antal Iagenheter: 35

Status: Planerad byggstart hosten 2019

Vastra Norrlandsgatan och

Vastra Kyrkogatan

Vad: Stambyte, ventilation, ytskikt, fons-
ter, ldgenhetsdorrar, frapphus.
Aktivitet: Helrenovering

Antal Iagenheter: 77

Status: Planerad byggstart varen 2019

Mariehems centrum

Vad: lordningstdllande av en stor lokal
fill kommmunen dar PRO fradmst under
dagtid kommer att bedriva verksamhet
och under kvdllar kommer huset aft
anvandas som akfivitetshus. Dessutom
fardigstalls en Funktionsrattslokal pé
cirka 480 kvm.

Aktivitet: Renovering/ombyggnation
Status: PAgdr och berdknas vara far-
digstalld i april 2019

Berghem - Axtorpsvdagen

Vad: Det fére detta serviceboendet
gdrs om till frygghetsboende fér dldre.
Huset har idag 29 Idgenheter och
gemensamhetsytor, och ytterligare fem
nya l&dgenheter Iaggs till nér bottenpla-
net rivs ut och byggs om.

Aktivitet: Renovering och utbyggnad
Antal Iagenheter: 34

Status: Bygglovsansdkan inskickad,
inflyttning berdknad runt drsskiftet.

Las mer om nybyggnationer och renoveringar p& bostaden.umea.se/vi-bygger


bostaden.umea.se/vi-bygger

Kom igang med
skidakningen
— har ar expertens
basta tips

- —

Sugen pd att ge dig utispdret i vintere LAt inspirationen
och den ratta tekniken f& féste med hjalp av IFK Umeds
skidexpert Pernilla Abrahamsson.

— L&ngdskiddkning é@r en sport for alla, sGger hon.
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Ett bra satt att hitta
balansen pa skidorna
ar att bérja med att
aka utan stavar.

Pernilla Abrahamsson har akt skidor

sedan barnsben och bland annat
kommit pa tredjeplats i stafett pa
ungdoms-SM som 15-aring. Efter
manga ar som ledare sitter hon idag i
styrelsen for IFK Umea. Och det stora
intresset for langdskidor ar intakt.
Hon beskriver langdskidakning som
traningsformen som har allt.

— Man far vara ute i naturen och rora
pa sig. Man far konditionstraning och
blir starkare i hela kroppen. Och det
passar alla, man kan alltid dka i sitt
eget tempo, sager hon.

Intresset okar
Som styrelseledamot i IFK Umea har
hon markt av ett 6kat intresse for
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langdskidor de senaste aren — bade
bland barn och vuxna.

— Fler och fler upptécker vilken bra
motionsform det ar. Och jag tror att
framgangar for vara stjarnor som Char-
lotte Kalla, Stina Nilsson eller var egen

Jonna Sundling har jittestor betydelse

for intresset.

Bra utrustning ar grunden

Bra utrustning och bra faste ar grunden
till en bra tur i sparet. Idag finns bra
alternativ for den som inte vill kimpa

i vallaboden: Vallatejp for enkelt faste
och vallningsfria skidor med skinn eller
stighudar som sitter under langdskidans
fastzon.

Lingdskiddkning ar en ganska teknik-
kravande idrott, och en bra grundtek-
nik gor turerna roligare och traningen
bittre. Pernilla Abrahamsson rekom-
menderar den ovane skidakaren att
fokusera pa att dka klassisk stil, snarare
an att skejta.

Inspiration pa natet
En bra start for nyborjaren ar att titta pa
instruktionsvideos pa Youtube dar det
finns méanga bra, enkla instruktioner.
Ett annat bra tips ar att ga en teknikkurs
eller anmala sig till en skidskola.

Val ute i sparet tipsar Pernilla om att
borja med att aka utan stavar.

— Da hittar man balansen och 6var
pa att vaga ta ut steget. Man hittar sin
tyngdpunkt och far ett bra klipp i steget,
sager hon.

Vilket ar det vanligaste nyborjarfelet?
— Man vagar inte trycka i, och far ofta
daligt faste. Det handlar om att fa till
tyngdoverféringen och lagga 6ver all
vikt pa en skida i taget for att kunna
trycka ned den ordentligt.

Stakning ar ett annat moment som
kan vara knepigt i borjan.

— Det handlar om att lara sig att sitta
ner staven ratt. Kraften ska framat och
man maste hitta ratt traff. Man anvan-
der inte bara armar, utan aven rygg
och mage. Har kan man ocksa titta pa
Youtubeklipp, sager hon.

Uppforsbackar kan avskracka den
orutinerade eller otrinade skidakaren.
Men Pernilla tycker inte att man ska
lata det hindra en att ta sig ut i sparet.

— Man ska inte ha sa hoga krav pa sig
sjalv. Man kan faktiskt ga uppfér om
man aker klassiskt och har bra féste.

Hur langt ska man aka férsta ganger-
na man ger sig ut?

— Ak inte jittelangt. En halvtimme kan
rackaiborjan, och sen kan man bygga
pa det allteftersom.

I Umed med omnejd finns manga
skidspar. Pernilla tycker att Nydala ar
det bista sparomradet, med variera-
de, lagom kuperade spar mellan 600
meter och 10 kilometer. I Umed kom-
muns Fritidsapp finns information om
vilka spar som ér preparerade. Appen
finns att ladda ner gratis i App Store
eller via Google Play. m
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Bostaden prisas for god service

Bostaden har vunnit priset
Kundkristallen for den hoga

kundundersokning tar vi
fasta pa vad vara hyresgéster

vill att vi ska forbattra — och

servicegraden.
9 det verkar som att vi har

—Underbart, vi ér sé glada och

h - lyckats, sager Mikael Lund- Vinnare
stolta, sdger Jerker Eriksson, vd gren, forvaltningschef pa Kundkristallen.
pc°1 Bostaden. Bostaden. 2014

Bostaden har varit nomi-
nerade till Kundkristallen tidigare,
men aldrig i tva kategorier samma ar —

Prisgalan dar Kundkristallen delas ut
heter Benchmark Event och arrange-
ras varje ar av Aktiv Bo som samarbe-
tar med 6ver 300 bostads- och fastig-
hetsbolag.

Syftet ar att lyfta fram de hyresvardar
som prioriterar sina kunder och satsar
pa en hog kvalitet.

I ar var Bostaden nominerade i
tvd kategorier: Hogsta serviceindex
och Storsta lyft serviceindex. Och i
den senare kategorin gick vinsten till
Bostaden.

Det ar hyresgasternas hoga betyg i
kundundersokningen som ligger till
grund for priset.

— Vi vill tacka alla fantastiska hyres-
gister som ger oss ett sadant fint betyg
nar det galler var service. Efter varje

och aldrig tidigare vunnit.

— Det kinns verkligen kul
att vi kan mata oss nationellt
i branschen. Det ar ett lagar-
bete som alla pa Bostaden
ska vara stolta 6ver. Den fina
kultur som vuxit fram hos
medarbetarna ar nyckeln

for att kunna halla en hog serviceniva,
sager Jerker Eriksson. W

Pa plats var Elin
Johansson (kund-
administrator),

Anna Maria Lindgren
(kommunikatér),
Emil Persson (fastig-
hetsskétare),
Eva-Lena Pettersson
(kvartersvard),
Jerker Eriksson (vd),
Ulf Johansson
(kvartersvard), Jan
Carlsson (snickare)
och Mikael Lundgren

Sl (férvaltningschef).

Sa var 2018 for Bostaden

Vad hénde egentligen under 20187 Ett fullspdckat ar for Bostaden.

.. . . . rocent hamnade vart
Har kommer ett axplock av allt det som hant i siffror. B

N&jd Kund Index pa
2018 - vilket ar rekord for
oss. Vi ar valdigt stolta,
for det ar ett av de basta
resultaten i branschen i
hela Sverige.

280

nya lagenheter.
$a manga hade vi
i produktion under

tvattstugor har renove-
rats under dret. Arbetet
med att frascha upp
tvattstugorna i vara
omraden fortsatter
under 2019.

2018.

miljoner kWh produce-
rade vara fem vind-
kraftverk. Det motsva-
rar cirka 70 procent
av den fastighetsel vi
anvander.

kr per manad var

snitthyran for vara

Iagenheter under
2018.

54 000

kilo klader och
textilier samlades in
i vara klédboxar.

ton atervinningsbart material
och cirka 350 ton matavfall
samlade hyresgdsterna in

under 2018 i vara soprum och

miljéhus. Mdlsattningen ar att
hushallsavfallet ska minska

yherligare - med 10 procent

till ar 2022.
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Nu byter Bostaden verksam-
hetssystem. Det ar satt att ef-
fektivisera och jobba smartare.
Bytet &r en av de storsta inter-
na férédndringar som Bostaden
har gjort p& ménga arr.

Ett verksamhetssystem kan beskrivas
som hjdrtat i ett foretags verksamhet. I
Bostadens verksamhetssystem hanteras
nastan allt: kontrakt, bostadssokande,
forvalting av fastigheter, arendehan-
tering, felanmalan och publicering av
lediga objekt.

Ska bli effektivare

Idag har Bostaden ett egenutvecklat
system. Nu har man upphandlat ett
nytt fran Umeabaserade foretaget
Vitec. Syftet ar att fa ett snabbare,
smartare och mer effektivt system.

— Vi upplever att forvaltningen av de
egenutvecklade systemen har boérjat bli
ganska jobbig. Det stora malet ar att
dra nytta av det andra utvecklar och
inte dra hela lasset sjdlva, siger Johan
Nystrom, Bostadens it-chef.

Det nya systemet upphandlades un-

HEJ MARS 2019
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Bostadens it-chef
Johan Nystrom och
projektledaren Hakan
Hdaggblad leder arbe-
tet med bytet.

"Nu fa#¥Bostaden

mer effektiva system

der hosten. Avtalet ar vart 18 miljoner
kronor, som fordelas over tio ar.

— Vi dr vildigt néjda med avtalet. Att
det blev ett Umeabaserat foretag som
far leverera verksamhetssystemet kanns
extra bra, siger Jerker Eriksson, vd pa
Bostaden.

Pagar under varen

Bytet pagar nu under varen och ar ett
stort arbete som kraver stora insatser
fran saval Bostadens egna medarbeta-
re som inhyrd personal. Hikan Hagg-
blad arbetar pa konsultbyran AdviceU
och ar projektledare. Han tycker det
ar roligt att jobba med ett féretag som
har sd engagerade medarbetare.

Johan Nysirom
beskriver bytet av
verksamhetssystem
som en av de stérsta
forandringarna Bosta-
den gjort pd manga
ar. Han tfror dock inte
att hyresgdsterna
kommer att paverkas
i sdrskilt stor utstrack-
ning.

— Digitaliseringsnivan dr hég hos Bosta-
den. Det ar f4 bolag som kommit lika

langt. Och det finns valdigt engagerade
medarbetare. Det ar jittekul, siger han.

Forandringar for hyresgdster

For hyresgasterna kommer bytet av verk-
samhetssystem mest att mirkas ndr man
besoker Bostadens webb och loggar in
pa sin personliga sida. Webben kommer
fungera likadant som idag, men ha ett
annat utseende.

— Men ambitionen ar att det ska vara
sa sma forandringar som mojligt for
hyresgasterna, siger Johan Nystrom.

Forhoppningen ar att det nya systemet
ska vara i drift innan sommaren. B
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l Berghem Pride heterinstallationen Monoli(gh)ti
pa _el‘he!fn. Holmsund.

Bostadens Vinterljus

Nu genomfdr Bostaden sin populdra ljusfestival fér femte éret.

| &r har ljusinstallationer tants i fyra av Bostadens omrdden

och de farlysa i hela tvd manader. Har kan du kolla in drets

bidrag. Livets frad pa Alidhem.

Tidigare har ljusfestivalen hallits i
november och gétt under namnet
Hoéstljus. I ar inleddes den i mitten
av januari istillet och har darfor fatt
namnet Vinterljus. Anledningen till
férdndringen ar att manga av Bosta-
dens hyresgaster bett om att festivalen
ska forlangas.

I linje med hallbarhetsarbetet bestar
ljusinstallationerna enbart av LED
for att energianvindningen ska hallas
nere. Merparten av materialet, som ka-
blar, stolputtag och elcentraler, sparas
och ateranvands ocksa ar efter ar.

— Alla omraden som ar represen-
terade i Vinterljus i ar ar 6nskade av
hyresgaster i en enkét vi gjorde varen
2018. Genom aren har vi valt att belysa
en del platser som kanns mérka, men

aven skapat mer lekfulla installationer,
bland annat pa lekplatser, siger Mia
Han, kommunikator. |
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Omraden

Det har ar
Nydalahoyd

Na&rhet till universitet och sjukhus, natur och friluftsliv och
traningsanléggningar i varldsklass — Nydalahojd ar en

fulltraff for saval studenter som seniorer.

Historia

Nydalahdjd vaxte fram under
mitten av 1990-talet, en storsats-
ning fr&n Bostaden foér att skapa
hyres- och studentldgenheter
med ndrhet fill universitetet och
sjukhuset. Omré&det utgors av
tv& gator: Istidsgatan och Rull-
stensgatan. P& senare ér har ett
omrdde av bostadsratter borjat
ta form strax séder om Nydala-
hojd.

Namnet Nydalahéjd harstam-
mar frén forre landshdvdingen
Pehr Adam Strombergs gard
Nydala.
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Omrade

Avstand till city: cirka 5 kilometer.
Bostaden pa Nydalahdjd:
Omkring 500 IGégenheter.

Tips pa néje och fritid
Traning och idrott: Nybyggda
Gymnastikens hus &r en topp-
modern gymnastikanlédggning
pd& Mariehem/Nydalahdjd, och
grannen USM erbjuder gym och
grupptrdning i generdsa lokaler.
Dessutom hittar du Iksu sport p&
promenadavsténd, som med
bland annat inomhusplaner fér
beachvolleyboll, gym, badan-
Idggning och klatterhall &r en av
Europas storsta och mest valbe-
sOkta fréningsanldggningar.

Friluftsliv: Kring Nydalasjon finns
motionsspdr och skidspdr samt
tempererat utomhusbad. P&
KFUM:s Iagergdrd finns kldtter-
va@gg, skateramp och pump-
frack for cykling. Vid sjéns norra
strand finns ocks& en dventyrsstig
féor barn med olika roliga utma-
ningar och balansévningar.

| anslutning till stranden och
Umelagun hyrs tennisplaner ut,
har hittar du édven utomhus-
Padel.

Studenterna pa Nydala-

hojd har en tydlig favorif =y ”\

pé Pizzeria Capris meny. Lokal-
g hyresgdsten

Kebabpizza
en hojdare pa
Nydalahojd

| drygt tio &r har Pizzeria Capri funnits p&
Nydalahéjd, vagg i viigg med Hojdens
livs. Asal Azizi och hennes féréldrar driver
verksamheten och stortrivs i omrddet.

Vad ar det basta med
Nydalahojd?

— Det &r eft jattefint
omré&de med massor av
stfudenter. Vi trivs j@ttebra
har. Huvuddelen av véra kunder ar
studenter. Det blir familjért och man lér
k&nna kunderna. Vissa kommer till och
med tilloaka till oss &ven efter att de
fiyttat frdn omrdadet.

Vad dr det roligaste med jobbet?
—Man &r egenféretagare och det ér
jattekul att kunna driva sin egen verk-
samhet. Man f&r bestdmma hur man
vill jobba, hur menyn ska se ut, allting.
Sen gillar jag métet med olika typer av
mdanniskor. Och att syssla med mat ér
alltid kul.

Vilken pizza ar populdrast?
— Kebabpizzan sdljer vi mycket av!

Blir man trétt pa pizza ndr man sjalv
driver pizzeria?

— Man &ter det kanske inte varje dag.
Men 1rott pd det blir man inte. Pizza
fungerar allfid!
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5 snabba

| varje nummer méter vi en hyresgdst som tipsar om sina ndjesfavoriter. Denna gang:

[.ilian
Eriksson

“Umea behover mer
bra punk och all karlek
som foljer med”

7
i —
PA TV

Har du nagra tv-seriefavoriter du vill
rekommendera?

- Jag ser mycket fram emot sista sGsongen
av Game of Thrones. Annars &r Buffy en
klassiker som aldrig gér ur tiden, och The
Haunting of Hill House p& Netflix var en
riktigt trevlig rysare.

00

| LURARNA

g

| KOPPEN

Vilket band/vilken artist skulle du helst vilja
se live pd en Umedscen?

— Mimikry. Umed behover mer bra punk
och all kérlek som féljer med, och det
hade varit otroligt roligt att f& se Mimikry
p& hemmaplan. Det blev ménga bra
spelningar forra dret; jag var bade pd
House of Metal, &kte punkbdten och gick
pd URock. Jag sdg Halloween, Lillasyster,
Asta Kask, Mimikry, Defiatory, Lastkaj 14,
Kardinal synd och ménga, ménga fler.

©

PA BORDET

Var gar du helst ut och éter i Umea?

— Sen Street @r en klar vardagsfavorit.
Annars blev jag mycket imponerad av Zion:
horn of Africa.

Har du nagot/nagra favoritkaféer?

- P& stan gdr jag pd Espresso house och

pd Avion p& Waynes — mest eftersom jag ar
16jligt fortjust i karamellatte.

W

o

P

>

NATTDUKSBORDET

Har du nagon bok du skulle
rekommendera?

"Driver dagg faller regn” av Margit
Séderholm. En fantastisk karlekshistoria som
ocksd ger en otroligt intressant inblick i hur
det var att leva som en vanlig manniska for
omkring 100 &r sedan.

LILIAN ERIKSSON ALDER: 39 FRAN: SORSELE BOR: NYDALAHOJD GOR: SJUKSKOTERSKA INTRESSEN: HANDARBETE, SE PA SERIER OCH
FILMER, AKA TILL OVERKLIGHETEN OCH LYSSNA PA PUNK TILLSAMMANS MED SAMBON. KATTER OCH ALLA ANDRA DJUR.
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Bostaden-krysset
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LOs krysses

" — vinn solcellsladdare for mobilen

Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter har:

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed,
och mark kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla
ditt svar fill vinn@bostaden.umea.se

Tre personer vinner varsin solcellsladdare.
Senast fredag 5 april vill vi ha ditt svar.

Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "Vinterfaglar”. Stort grattis till vinnarna: Bo Andreasson, Jim Kdllerholm, Lena Ellingsson, Emma Lagergren
och Tove Séderberg.
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Vinn powerbank!

Vad vet du om vinteraktiviteter i popular-
kulturen? Testa dina kunskaper och vinn
en powerbank. Det finns tre i potten.

| sportlovstider kan pulkabacken vara
ett lockande alternativ. | vilken klassisk
film av Orson Welles fran 1941 spelar en
kdlke en viktig roll?

1. Den tredje mannen
X. Citizen Kane
2. Livet ér underbart

Det gdller att valla ratt nér man ska ge
sig ut i skidsparet. Vilken svensk grupp

sjong 1996 om att ha bra glid, med or-

den "Du skulle vilja glida som jag, tank
att fa vara sa hal”’?

1. Jumper
X. Bob hund
2 Kent

Vinnare i forra numrets quiz

Ra&M svar i férra numrets quiz var: X, 2, X. Vinnare: Annette Zachrisson, Jan-Erik Vahlstrém, Ulla Karin Obrell,

Katarina Fréberg och Tim Andersson

Stort grattis till alla er som vann!

POSTTIDNING B
Bostaden, Box 244, 901 06 Umed

Meijla dina svar fill vinn@bostaden.umea.se och skriv Vinter-
quiz i Gmnesraden. Du kan ocksd skicka dina svar med brev
till AB Bostaden, Box 244, 901 06 Umed. Mdark kuvertet med
Vinterquiz. Senast fredag 5 april vill vi ha dina svar.

Att aka langfardsskridskor Gr mer po-
pulart an nagonsin. Vilken kanadensisk
artist sjong "l wish | had ariver | could
skate away on” i laten "River” fran
19712

1. Joni Mitchell
X. Neil Young
2. Leonard Cohen

D) Bostaden
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