Partner I samarbete med
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 Om mdnniskor ska ma bra, utvecklas och delta i samhdllet ar det
lika viktigt att ha rérelsekompetens som att ha kunskaper i att Idsa,

skriva och rdkna.

e Med medskapande i fokus, skapas positiva rérelseutmaningar som
utvecklar en bredare rérelsebank vilket leder till 6kat sjclvidrtroende
som 1 sin tur frdmjar inre motivation att delta 1 andra aktiviteter livet

ut.

e [dén d&r att anvdnda den hdr kunskapen som kompass I pilotprojektet
som ska syfta till 16rédndra och utveckla attityder och beteenden till
hur barn tar sig till skolan 1 ett avgrdnsat bostadsomrade.

Vi kallar det fér rorelserika skolvéagar.




FILM
Rorelserika skolvagar

https://['www.youtube.com/watch?v=Lb5-DtehYz0
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https://www.youtube.com/watch?v=Lb5-DtehYz0

Aktiv transport — att ga, cykla eller genom annan form av fysisk aktivitet
f6rilytta sig till en viss mdalpunkt - &dr en av de viktigaste formerna av fysisk
aktivitet.

F& barn, 22 procent av flickor och 44 procent av pojkar, nar upp till
dagliga tysisk aktivitet rekommendationer om 60 minuter.

Nationella reseundersékningen visade vidare att barn mellan 6 och 14 ar
har minskat aktiva transportsdtt med 34 procent ar 2014 jémiért med
mitten av 1990-talet.

Flera interventioner har gjorts t&r att fradmja aktiva transporter, dock har
ingen gjort det med réorelserikedom som riktlinje och i liten
utstréickning mellan skolan och fastighetsbolag.




SYFTE

Projektet ska utveckla Umea som ett rérelserikt samhdélle genom
att hitta nya former {6r hur barn och unga kan ta siqg till skolan p&
ett rérelserikt sdtt.

Projektet ska ddrigenom bidra till ett béttre Umea.




Att 1& [Grdomar
Att kunna utveckla
Att testa och Idra sig

Att hitta nya sdtt

Att inspirera och fradmja




KOMPASS

UTMANING

framgangar

misslyckanden
PUBLIK

SJALV-

DELTAGANDE FORTROENDE




Kategori

Fri och riskfylld lek (risky play)

Risk

Exempel

o Ho6ga héjder

e Hoéga hastigheter

e "Vuxen verktyg”

e [Farliga naturelement
o Valdsammare bus

« Chans att gg vilse

o [Osa féremal

o Rérig lek

Jelleyman, C. et al. (2019)

e Fallskada

o Kollisioner

o SAr

o Fall, sar, skada

o Skada varandra

e LEnsam och borta
 Vassa, tunga, smuts

 Ohygieniskt

Klattra , hdnga, svinga, hoppa
ovinga, springa, cykla, glida
Knivar, saxar, hammare, rep

Trad, stenar, vatten, eld

okojbrak, brottning, pinn-f&ktning
Utforskar skog, grannomradet
Ddck, pinnar, stock, sten

Mdla, lera, smuts, vattenpdlar, sand



KOMPASS

Atervunnet material




KOMPASS

Riktlinjer och policys bland samarbetspartners

och relaterade dmnesomraden




ARBETSPROCESS

VETA TANKA 2:3 ’
GENOMFORA 1:2
Research ) }
Uppstartsworkshop Information féréldrar MATA/FOLJA UPP I:1
Projektplan 1.0 Samverkanspartners
Samarbete Bostaden och Skapa innehdll f6r Eftermdétning (fokusgrupper,
skola genomférande enkdter)
Kommunikationsmanér Féremdtning (enkdt) Slutrapport
VETA TANKA 1:3 VETA TANKA PLANERA 3:3 GENOMFORA 2:2
Aktivitetsidé Designprocess K S 1_ut1e_v SIa1sS
Grov research Forma innehalla och ommunikation internt och
. ternt (release 27/8)
Grov budget genomférande e

Férankra rérelseenheter i
skoldmnen



MATMETOD

o Modifierad enkdt (PLAYself) {or Rorelserka skalvagar

Har kommer du & kryssa och ringa i svar pd& frdgor och meningar. Det finns inga svar som &r rétt eller fel, utan svara s& bra

a tt u 1’1 d eI‘ S éka’ att 1' tyd e r O Ch S ]' d-]v_ Zﬁ’éﬁﬂfﬁﬁ; Cl}(;m Fréga en vuxen om du behéver hjélp. Om du inte vet vad du ska svara, s& kan du hoppa éver den frégan
tértroende relaterat till rérelse- . oo et

1
1‘1 k‘ m 2. Héar presenteras manga olika aktiviteter, rérelser och sporter. Kryssa i hur ofta du gér du var och en nér du éar aktiv.
Kryssa sedan i hur bra tycker du att ar pa att géra dem.

Hur ofta brukar du géra rérelserna eller sporter nér du &r fysiskt aktiv? Hur bra tycker du att du &r p& att géra rérelserna eller sporterna?

o Digital enkdt {6r t6réldrar om e

Cykla
Gé& balansgéng

upplevda hinder och méjligheter ===

Hoppa pé& ott ben

Galoppera

med rérelserika och aktiva S
transportsatt

o [ntervjuer 1 fokusgrupper




RESULTAT DESIGN

Medskapande workshops ledda av koordinatorn tillsammans med
l&rare, pedagoger och elever 1 arskurs 3 och 5

(Genom guidning av koordinatorn och Idrarna, skapade eleverna

prototyper pa hur genomitédrandet kunde se ut {6r rérelserika
skolv&gar.

De fick anvdnda bilder pa potentiella skolvégar och en liten
checklista 16r aktiviteter och miljéer som d&r berikade med
rérelserikedom.

Eftertéljande informationstraff med téréldrar




Lilla checklistan for rorelserikedom
o o o

HJARNAN TILLSAMMANS KREATIVITET

Trénar dess
formaga att styra
kroppen.

Ger mojlighet att
vdalja och forma
egna lésningar.

Aktiverar samtidigt
tér anpassad

askadaretiekt.
SAMARBETE ALLA NIVAER
Frémjar social Moter gruppens
interaktion och olika kapaciteter

samhdorighet. och preterenser.




RESULTAT DESIGN

Atta olika rérelseenheter placerades ut runt om skolan. Den som
var langst ifran var cirka 750 meter, medan den ndrmast 10 meter.
Vid varje potentiell vég placerades tva rérelseenheter ut.

75 procent Gtervunnet material

Merparten tlyttbara och térénderliga, det vill sdga inte statiska
och stationdra. Vissa kunde &ven byggas ihop med varandra.

Varje enhet uppmuntrade till tre eller fler rérelsetérmagor eller
principer om risktylld lek




VAG / PLATS




PROTOTYP
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INVIGNING

En mojlighet 16r elever, té6rdaldrar, ldrare och pedagoger pa hela Ersdungen
for att testa och stélla fragor om rérelseenheterna.

Medial uppmdrksamhet i TV, radio och tidning.
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Game festar en av de " ' Al -,
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I'V-inslag
Pro jektet Rorelserik
skolvédg lanseras i Umea

https://[www.svt. se/nyheter/lokalt/vasterbotten/bzll -om-nya-

lekstationen-det-blev-bra



https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/bill-om-nya-lekstationen-det-blev-bra
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/bill-om-nya-lekstationen-det-blev-bra

RESULTAT ENKAT

 Barn skattade sina attityder och sitt beteende relaterat till

rérelserikedom och fysisk aktivitet mer positivt efter interventionen
&n fore.

o FOrdaldrarna samtyckte 1 liten utstrédckning med upplevda hinder
och samtyckte i stor utstradckning med upplevda mojligheter.
Dessa uppfattningar ékade i efter mdtning.




Elever

Kul och spdnnande med allt

Anvdndningen pa olika sdtt av
rérelseenheter pa hemvdagen
och fritiden.

Mer integration 1 skol&dmnen
och cykelanpassande hinder.

"War tog byggstdllningen
vdgen?”

Larare

« Overlagt mycket roligt och viktigt

o Vill gdrna fa térutsdttningar att

integrera rérelserikedom mer i
skoldmnen - svart att Gndra
lektioner.

Diskussion om andra alternativ
till tidsaspekten. Hur skulle det se
ut ifall sommarlovet inte blev ett
naturligt avbrott?
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Konceptet som helhet &r hégst anvdandbart och rekommenderas fér
framtida insatser.

Nya moten mellan sektorer under rérelserikedom tlaggan

Diskussion om hdllbara rérelsemiljéer utifran social (riskfylld lek),
ekonomisk (linjér ekonomi) och ekologisk (aterbruk) hallbarhet.

Dessa star 1 kontrast till nuvarande standarder/rekommendationer 16r
lekplatsutrustning. Ndésta steg?

Forum och skapande av st6édmaterial till verksamheter och f6rvaltningar
och integrering i utbildningsprogram (ldrare, fritidspedagoger,
férskolldrare, samhdllsplanering,

arkitektur osv.)




