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Nagra enkla rad om din inomhustemperatur

Att ha en behaglig temperatur i lagenheten ar viktigare
dn man tror. Vi forsdker halla 20-21°C i alla vara Idgenheter
dret runt, men du kan ocksa sjalv paverka vilken tempe-
ratur du onskar i Iagenheten. | den har informationsfoldern
forklarar vi hur du kan kontrollera och forbattra din inom-
husmiljo vilket sparar tid, pengar och onodigt obehag

for dig som hyresgast.

Lagom varmit?

Om temperaturen i ldgenheten ar
21°C eller mer stangs termostaten
automatiskt av och elementet blir
dérmed kallt. Om temperaturen ar
for 1&g kan du kontrollera att termo-
staten ar ratt instélld. Om tempera-
turen fortfarande ar for &g eller for
hég, kontakta dd din kvartersvérd.

Reglera termostaten

Normala element ar varmare uppfill
an de ar nertill. Ju kallare det ar ute,
desto varmare kénns elementet.
Det kan hdnda att det blir stopp

i reglaget i termostaten och ele-
mentet blir d&rmed inte varmt. Om
detta hé&nder kan du vrida termo-
statventilen fram och fillbaka négra
gdnger. Ldmna sedan termostaten

i fullt 6ppet lage, det gbér du genom
att vrida den motsols tills det tar
stopp. Elementet ska d& bli varmt
inom en kvart.




Tack inte elementet

For aft luften ska kunna cirkulera fritt
irummet ar det viktigt att inte stélla
n&goft framfér elementet. Om du
absolut vill stélla till exempel en soffa
for elementet, se fill att det finns ett
mellanrum pd minst 15-20 centime-
ter mellan soffan och véggen.

Varmluft

Stralningsvarme

Langa gardiner lurar termostaten
Om du har Idnga gardiner som
tacker termostaten kan avkdnnaren
bli lurad. Det kan géra att rumstem-
peraturen sjunker med flera grader.
Se till att gardinerna inte t&cker
termostaten s& att den kan kédnna
av rumstemperaturen.

Vdadra klokt
Om du vill v&dra ut matos ur koket
ar det battre att Sppna eft fonster

\
i ett annat rum an att Gppna koks-
i fénstret. Om du dppnar kdksfonstret

- e strdmmar luften in i kdket och fér
med sig matoset vidare in i ldgen-
heten. Om du ddremot dppnat ett
fonster i ett angrénsande rum sugs
matoset ut genom kdksflakten.

Vadra ut fukt och dalig lukt

Om du vill vadra ut fukt eller ddlig lukt brukar det normalt récka med
aft skapa ett korsdrag i fem minuter. Aft stndigt ha ett fonster dppet
ar att slosa pd& vérme och ger dig inte béttre inomhusluft.



Sa har kontrollerar du temperaturen i din ladgenhet

1 meter
A

Temp 20-21°C

1-1,5 meter

"fiemp 16-17°C

Mat temperaturen 1-1,5 meter dver golvet och minst 1 meter frdn dérrar och fénster

Godtagbara véarden:
Mitt i rummet enligt skissen ovan
Vid golvet 1 meter frén fénstervégg

Vi strévar efter att hdlla en tempe-

ratur pd 20-21°C i véra l&dgenheter.
Om temperaturen ar ldgre &n 20°C
ndr du mater, prova att mé&ta igen

ndgra dagar senare. Det kan vara

ett fillfalligt fel.

Det d@r svart att hdlla en jamn tem-
peratur under hosten och véren pd
grund av snabba temperaturvax-
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=20-21°C
=16-17°C

lingar. Man far dé& rékna med en viss
variation i temperaturen. Detsamma
gdller nér temperaturen ligger om-
kring 0°C eller ndr det &r valdigt
varmt ute.

Om temperaturen i din ldgenhet
inte ligger inom angivna vérden,
kontakta din kvartersvard.
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